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Para aceder a versdo mais recente deste Manual do utilizador, utilize a opgéo a partir do
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Simbolos utilizados

A tabela seguinte apresenta os simbolos utilizados neste Manual do utilizador.

M Fabricante do produto: o nome e o endereco do fabricante da
aplicagéo.
REF Numero de referéncia: indica a Referéncia ou o Nimero de

catdlogo deste Manual do utilizador.

| i | Consultar as instrucdes de utilizacéo: o dispositivo inclui
instrucdes de utilizacdo eletronicas.

& Avisos e precaucdes: realga as informagoes que sdo fundamentais
para um desempenho ideal do sistema. Pode também indicar a
possibilidade de perda de dados ou de dados invélidos, se as

precaucdes ou instrugcoes ndo forem respeitadas.
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1 Visédo geral -

1 Visao geral

Bem-vindo ao Floodlight™ MS Mobile Application Manual do utilizador. Este Manual do
utilizador é aplicével as plataformas iOS e Android.

As informacdes pessoais apresentadas nas imagens incluidas nesta ajuda ndo sio reais e

servem apenas para ilustracéo.

Nesta seccao:

1.1 O que é a Floodlight™ MS Mobile Application? ... 9
1.2 UtilizaGBo prevista ... 10
1.3 ContraindiCagOes ... 11
1.4 Riscos e beneficios ...l 12
1.5 AVISOS € PreCauGBES ... 13
1.8 S@QUIANGCA ... 14
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1.1 O que é a Floodlight™ MS Mobile Application?

Floodlight™ MS Mobile Application ajuda-o, enquanto doente com esclerose muiltipla, a:

* Recolher dados sobre o seu estado de saide em apenas alguns minutos em cada
sessdo, através de atividades que avaliam a sua cognicédo, a destreza manual, o
equilibrio dindmico e a capacidade para caminhar

* Acompanhar a sua saiide ao longo do tempo, recolhendo dados entre consultas
clinicas que podem fornecer informacgdes que podera utilizar para melhorar a
comunicacdo com o seu profissional de saude

* Analisar os seus dados com o seu profissional de saude, para melhor compreender e
gerir a forma como a esclerose multipla (EM) o afeta
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1.2 Utilizacao prevista

A Floodlight™ MS Mobile Application destina-se a apresentar varios médulos de avaliagéo a
pacientes com esclerose multipla e visualizar os resultados destas avaliagdes. A aplicacdo
destina-se a enviar resultados dos modulos de avaliacdo a um servidor, de forma a serem
visualizados por profissionais de cuidados de saide (PCS) qualificados num portal. A
aplicacdo destina-se também a receber respostas do utilizador a questdes relacionadas com
0s seus sintomas ou pessoa.

A Floodlight™ MS Mobile Application ndo se destina a interpretar ou analisar testes clinicos
laboratoriais ou outros dados, resultados ou descobertas do dispositivo.
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1.3 Contraindicacdes

Nenhuma conhecida.

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 11




1.4 Riscos e beneficios

Todos os riscos conhecidos e previsiveis foram reduzidos tanto quanto possivel e ndo foi
identificado qualquer risco inaceitdvel. Os potenciais beneficios incluem o0 acompanhamento
de medicdes em dominios-chave fora do contexto clinico e apoio a consultas informadas
entre profissionais de salde e respetivos doentes. Em geral, o potencial beneficio do
dispositivo excede em muito os riscos provaveis conhecidos e previsiveis.
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1.5 Avisos e precaucoes

& Realize a atividade com a frequéncia recomendada pelo seu profissional de
saude. Note que o autoteste em casa ndo substitui as consultas regulares com
o seu profissional de salde.

& Nao tente interpretar os dados apresentados pelos gréaficos de resumo. S6 o
seu profissional de saude pode interpretar os dados recolhidos através de

Floodlight™ MS Mobile Application.

& Siga as instrugdes recomendadas durante a realizacdo de cada atividade. Se
as instrucdes ndo forem seguidas, os dados podem ser imprecisos.
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1.6 Seguranca

Para garantir que as informacdes protegidas sdo o mais seguras possivel, tome as seguintes
precaucdes:

» Selecione uma palavra-passe forte e complexa, que ndo possa ser facilmente
adivinhada por um intruso
e Nao partilhe a sua palavra-passe

» Nao utilize um dispositivo desbloqueado por jailbreak
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2 Transferir e instalar

Floodlight™ MS Mobile Application é compativel com telemdveis iOS e Android.

Nesta seccéo:

2.1 Para telemadveis i0S ou APPIE ... 17
2.2 Para telemdveis Android ... . 18
2.3 Requisitos minimos — Software ... . 19
2.4 Requisitos minimos — Hardware ... .. 20
2.5 Telemaoveis ndo compatiVeis ... .. 22
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2.1 Para telemoveis iOS ou Apple

Efetue os seguintes procedimentos no seu telemével iOS:

1.

Abra a App Store.

. Procure Floodlight™ MS.

2
3. Toque no icone para visualizar os detalhes e, depois, em Obter.
4,
5

Toque em Instalar para iniciar o processo de instalacgio.

. Pode ser-lhe pedido para introduzir a sua palavra-passe da App Store.

Depois de introduzir a palavra-passe, comeca a transferéncia e instalagéo de Floodlight™
MS Mobile Application.
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2.2 Para telemoveis Android

Efetue os seguintes procedimentos no seu telemdvel Android:

1.

Abra a Google Play Store no seu telemovel.

2. Procure Floodlight™ MS.

3. Toque no icone para ver os detalhes.
4.
5

Toque em Instalar para iniciar o processo de instalacgéo.

. Ser-lhe-4a pedido para aceitar as condic¢des de transferéncia da Google.

Depois de aceitar, comeca a transferéncia e instalacdo de Floodlight™ MS Mobile
Application.
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2.3 Requisitos minimos — Software

Floodlight™ MS Mobile Application requer o seguinte:

e iOSversdo 14xa17.x
e Versdo Android 10a 14
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2.4 Requisitos minimos — Hardware

Os requisitos minimos de hardware para Floodlight™ MS Mobile Application s&o:
Para telemdéveis iOS:

* Resolucdo minima exigida: resolucdo de 1334 x 750 pixeis (326 ppi)
Para telemodveis Android:

¢ Dimensdes minimas do ecra: 110 mm x 56 mm (4,33 x 2,20 in)
» S0 necessdrios 0s seguintes sensores:
» Magnetémetro
* Acelerometro
» Giroscopio
e Quando utiliza um telemdével Android para iniciar sessdo na Floodlight™ MS Mobile
Application, a app verifica a existéncia dos sensores acima indicados. Se algum destes
sensores estiver em falta no seu telemaével Android, a app apresenta uma mensagem de
erro e desativa as atividades que requerem os sensores. Neste caso, o botéo de

alternancia para a atividade também é desativado e ndo € possivel ativar manualmente
a atividade a partir do menu Settings.

Floodlight™ MS Mobile Application ndo é compativel com nenhum tablet (Android ou
i0S).

A app requer um minimo de 450 MB de espaco de armazenamento disponivel no seu
telemdvel. Isto garante que, se terminar uma atividade no modo Offline, os dados da sua
atividade serdo guardados no telemavel.

Se o seu telemdvel néo tiver pelo menos 200 MB de espaco de armazenamento disponivel, a
app apresenta a seguinte mensagem:
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2 Transferir e instalar

Memoria quase cheial

A aplicacao Floodlight M5 requer, pelo
menos, 200 MB de memaria para guardar
os resultados das suas atividades. Pode
gerir a memaoria em Definigbes.

FECHAR DEFINICOES

Quando tiver disponivel no telemdvel o armazenamento necessdrio, pode continuar a utilizar a
app.
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2.5 Telemodveis ndo compativeis

O Floodlight™ MS Mobile Application nédo € suportado nos seguintes telemdveis. Floodlight™
MS ndo é compativel com nenhum tablet (Android ou iOS).

Marca Nome do modelo

Alcatel 7

Alcatel Tetra

Alcatel ZIPLTE
Alcatel REVVL 2 Plus
Alcatel Raven LTE
Alcatel REVVL 2
Alcatel 1X(2018)
Alcatel PulseMix
Alcatel Verso

Alcatel IdealXcite
Alcatel One Touch Idol 5
Alcatel REVVL
Alcatel 3V

Alcatel 1X Evolve
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Alcatel A30

Alcatel Cameox 4G
Alcatel LX 4G

Alcatel A30 Fierce
Alcatel A30 Plus

Alcatel Avalon V

Alcatel One Touch Idol 5S
Alcatel Onyx

Alcatel LX1

Alcatel LX2

Alcatel Jitterbug Smart2
Alcatel Kora

Alcatel A50

Alcatel Ideal

Alcatel Streak

Alcatel Al

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 23



Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Alcatel

Axia

Fierce 4

One Touch Idol 4

One Touch Pixi Eclipse

Jitterbug Smart

One Touch Pixi Avion

One Touch Pixi Glitz

Allura

One Touch Idol 3 (5.5)

Dawn

One Touch Idol 4s

One Touch Flint 4G

One Touch Pixi 4 (5)

Tru

One Touch Pop 4S

One Touch Pixi Pulsar
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Alcatel

Alcatel

Huawei

Huawei

Huawei

Huawei

Huawei

Huawei

LG Electronics

LG Electronics

LG Electronics

LG Electronics

LG Electronics

LG Electronics

LG Electronics

Motorola

One Touch Pixi 4 (6)

One Touch Pop 4+

P20 Lite (2018)

P Smart (2018)

Mate 10 Lite

Mate 20 Lite (2018 Set)

Y6 (2018)

P10 (2017)

Aristo 2 (2018)

Stylo 4 (2018)

K20 Plus (2016 Dez)

Risio 3

Tribute Dynasty

Rebel 4

Stylo 3 Plus

Moto E5 Play (2018 Jul)
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2 Transferir e instalar

Motorola Moto E4 (2017 Jun)
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2 Terminar sessao e desinstalar

Esta seccéo descreve os passos obrigatdrios para terminar sesséo e desinstalar o Floodlight™
MS Mobile Application.

Nesta seccdo:

2.6 Terminar sessdo em Floodlight™ MS Mobile Application ....................................... 28
2.7 Eliminarasua conta ... 30
2.8 Desinstalacdo ... 31
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2 Terminar sessao e desinstalar -

2.6 Terminar sessdo em Floodlight™ MS Mobile Application

Por razdes de seguranca, a sua sessdo na conta de Floodlight™ MS Mobile Application
termina automaticamente apds 30 minutos de inatividade.

A app apresenta a seguinte mensagem de aviso cinco minutos antes de a sesséo estar
prestes a expirar. Neste ecrd de mensagem, pode tocar em CONTINUAR para continuar a
sua sessdo ou em TERMINAR SESSAOQ para terminar a sua sesso.

Manter-se ligado?

A sessdo vai expirar. Pretende continuar?

1:00

TERMINAR CONTINUAR

Também pode terminar sessdo no ecra Definicdes.

Para terminar sessio:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecré Defini¢gdes, desloque-se para a parte inferior e toque em Terminar sessdo.
INFORMACAO

Acerca de
Terminar

Eliminar conta
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2 Terminar sessao e desinstalar -

3. No ecré de confirmagéo, toque em TERMINAR SESSAO.

Terminar

Tem a certeza de que pretende terminar a
sessaon?

TERMINAR CANCELAR

Nota: também pode tocar em CANCELAR para continuar a utilizar a app.
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2.7 Eliminar a sua conta

Desinstalar Floodlight™ MS Mobile Application ndo elimina a sua conta nem os seus dados.
Se ndo pretender continuar a utilizar a app e pretender eliminar a sua conta e todos os dados
associados a sua conta, pode utilizar a op¢édo Eliminar conta no ecré Defini¢des.

A sua conta Floodlight™ MS Mobile Application s6 pode ser eliminada a partir da app. Por
iSSO, execute 0s seguintes passos antes de desinstalar a app. Para obter mais informacdes

sobre a desinstalacéo da aplicagéo, consulte a aplicacdo Desinstalacéo (na pagina 31)

Para eliminar a sua conta:

1. Toque no icone Definicoes 'n' no canto superior direito do ecra.
2. No ecra Defini¢oes, toque em Eliminar conta.
3. No ecré Eliminar conta? escreva ELIMINAR no campo de texto.

A entrada de texto é sensivel a maitsculas e minusculas.
4. Toque em ELIMINAR TUDO.
5. Toque em OK.
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2.8 Desinstalacao

Esta seccdo inclui instrugdes sobre como desinstalar Floodlight™ MS Mobile Application a
partir de um telemdvel iOS ou um telemdvel Android. Pode executar estes passos se ndo
pretender continuar a utilizar a aplicagéo.

Desinstalar Floodlight™ MS Mobile Application ndo elimina a sua conta nem os seus
dados. Se ndo pretender continuar a utilizar a aplicacéo e pretender eliminar a sua conta e
todos os dados associados a sua conta, pode utilizar a op¢do Eliminar conta no ecré

Definicdes antes de desinstalar a aplicagéo. Para obter mais informacdes, consulte

Eliminar a sua conta (na pdgina 147).

2.8.1 Para telemdveis iOS ou Apple

Efetue os seguintes procedimentos no seu telemdvel iOS para desinstalar Floodlight™
MS Mobile Application:
1. Localize Floodlight™ MS Mobile Application no seu ecra principal.
2. Toque sem soltar no icone de Floodlight™ MS Mobile Application para abrir um menu
de acdes rapidas.
3. Toque em Remover aplicacéo.

4. Toque em Apagar aplicacéo para a eliminar do seu telemadvel.

2.8.2 Para telemoveis Android

Efetue os seguintes procedimentos no seu telemdvel Android para desinstalar Floodlight™
MS Mobile Application:

1. Abra a Google Play Store.

2. Toque no menu As minhas aplicacoes e jogos.

3. Toque em Floodlight™ MS Mobile Application.

4. Toque em Desinstalar.
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3 Inscrever-se -

3 Inscrever-se

Para utilizar Floodlight™ MS Mobile Application tem de criar uma conta. Isto é necessario
para se conectar com o seu profissional de saude e partilhar os seus dados.

Os seus dados de Floodlight™ MS serdo partilhados com o seu profissional de satde. Para
se registar em Floodlight™ MS e partilhar os dados que recolhe com o seu profissional de
saude, é necessario um cddigo de inscri¢cdo (QR ou alfanumérico) unico. Ird receber este
cadigo de inscri¢do do seu profissional de saide. Se néo tiver recebido esta informacao,
contacte o seu profissional de satde.

Para se inscrever em Floodlight™ MS:

3.1 Conectar ao seu Profissional de salde ... . 33
3.2 Criar @ sUa CONMA ... 44
3.3 Verificar 0 SeU e-mail 47

ApOs a inscri¢cdo, dependendo do seu telemdvel e do seu sistema operativo, podera utilizar
opc¢odes de Biometria para iniciar sessdo na Floodlight™ MS Mobile Application. Para obter
mais informagdes, consulte Ativar o Inicio de sessdo com dados biométricos (na
pagina 56).
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3.1 Conectar ao seu Profissional de saide

Para utilizar Floodlight™ MS, tem de conectar Floodlight™ MS Mobile Application ao seu
profissional de saude.

Pode conectar-se ao seu profissional de saude, utilizando qualquer um dos seguintes
métodos:

» Através da leitura do cédigo QR fornecido pelo seu profissional de satde
ou
 Introduzindo o cddigo alfanumérico de 8 digitos fornecido pelo seu profissional de
saude
Para se conectar ao seu profissional de saiide:

1. Inicie a app.

2. No ecrd Bem-vindo a Floodlight™ MS! toque em Seguinte para ver como a app
pode ajudar a melhorar a sua conversa com o seu profissional de satde.
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3 Inscrever-se

Flaodlight MS Mobile Application x.x

Bem-vindo a aplicacao
Floodlight MS!

Esperamos poder ajudar no seu percurso
de EM.

[ ]
lgnorar

3. Em qualquer um dos ecras de visdo geral, pode tocar em Ignorar para ir para o ultimo
ecrd e iniciar o processo de inscricao.
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3 Inscrever-se

Flaodlight MS Mobile Application x.x

» ¥
d b

A sua saude

Em sessdes de poucos minutos, a
aplicacao Floodlight MS recolhe dados de
atividades que avaliam a cognicao, a
funcdo das maos e a capacidade para
caminhar.

@
lgnorar

4. No ecréd Analisar com a sua equipa, toque em Inscrever-se para criar uma nova
conta.
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3 Inscrever-se

Flaodlight MS Mobile Application x.x

Analisar com a sua
equipa
Os dados gue gerar poderdo contribuir
para que a sua equipa de cuidados de

salide compreenda melhor de que forma
a EM o afeta.

[
Ja tenho uma conta

Inscrever-se

5. Toque em Digitalizar cédigo QR.
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3 Inscrever-se

Vamos tratar da sua
configuracao,
conectando-o(a) ao seu
meédico!

Digitalize o cddigo QR ou utilize o codigo

alfanumérico de 8 digitos fornecido para
se conectar com o seu médico.

ﬁaﬁﬁ

Inscrever-me com um codigo

Digitalizar codigo QR

6. Se a aplicacdo ndo tiver acesso a cadmara do seu telemdvel, ird ver o seguinte ecra:

a. Toque em Ativar o acesso a camara para ir para as definigdes do seu telemovel
e permitir o acesso a app.

b. Volte a app.

c. Coloque o folheto da Floodlight™ MS numa superficie plana e utilize a cAmara do
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telemével para digitalizar o Cédigo QR.

Ligar ao Dr. James Hugh

Melhore a conversa sobre os seus cuidados

Floodlight MS & uma aplicacdo para ajudar a monitorizar a forma como a EM afeta
diferentes aspetos da sua vida. Em sessdes de poucos minutos, a aplicacio
Floodlight MS recolhe dados de testes que avaliam a cogni¢do, a funcdo das maos
€ acapacidade para caminhar.

Arecolha de dados entre consultas pode fornecer informag@es que poderd utilizar
para melhorar a comunicagdo com a sua equipa de cuidados de salde e permite
monitorizar os sintomas de EM ao longo do tempo.

Os dados que gerar poderdo contribuir para que a sua equipa de cuidados de
satde melhor compreenda de que forma a EM o afeta,

Instrucdes

1) Transfira a aplicacdo Floodlight MS a partir da Apple Store ou do Google Play
2) Abra a aplicagdo e toque em Inscrever-se

3) Lela este codigo QR ou introduza manualmente o cédigo numérico

4) Siga os ecrds para se ligar ao Dr. James Hugh

5) Introduza o seu e-mail e crie a sua palavra-passe

6) Comece a recolher dados para a sua proxima conversa sobre cuidados de sadde

Cédigo manual
US123456

7. Também pode tocar em Inscrever-me com um caédigo para utilizar o cédigo de
inscricdo alfanumérico de 8 digitos.
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3 Inscrever-se -

Vamos tratar da sua
configuracao,
conectando-o(a) ao seu
medico!

Digitalize o cddigo QR ou utilize o codigo

alfanumérico de 8 digitos fornecido para
se conectar com o seu médico.

éaﬁ

Inscrever-me com um codigo

Digitalizar codigo QR
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3 Inscrever-se -

a. Introduza o cddigo alfanumérico de 8 digitos fornecido pelo seu profissional de
satide no campo CODIGO DE INSCRICAO.

Introduza o codigo
alfanumérico de 8
digitos fornecido pelo
seu médico.

CODIGO DE INSCRICAD

Sugestéo: pode obter o cddigo de inscri¢éo a partir do seu folheto Floodlight:
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Ligar ao Dr. James Hugh

Melhore a conversa sobre os seus cuidados

Floadlight M5 & uma aplicacdo para ajudar a monitorizar a forma como a EM afeta
diferentes aspetos da sua vida. Em sessdes de poucos minutos, a aplicagdo
Floadlight M5 recolhe dados de testes que avaliam a cognicdo, a fungao das mios
& a capacidade para caminhar.

Arecolha de dados entre consultas pode fornecer informagbes que poderd utilizar
para melhorar 3 comunicagdo com a sua equipa de cuidados de salde e permite
monitorizar os sintomas de EM ao longo do tempo.

05 dados que gerar poderdo contribuir para que a sua equipa de cuidados de
saude melhor compreenda de que forma a EM o afeta.

Instrug¢des

1) Transfira a aplicagdo Floodlight MS a partir da Apple Store ou do Google Play
2) Abra a aplicagdo e toque em Inscrever-se

3) Leia este codigo QR ou introduza manualmente o cddigo numérico

4) Siga os ecrds para se ligar ao Dr. James Hugh

5) Introduza o seu e-mail e crie a sua palavra-passe

6) Comece a recolher dados para a sua proxima conversa sobre cuidados de salde

Codigo manual
US123456

b. Toque em Submeter.

8. Reveja as informacgdes no ecrd Esta a conectar-se a(0). Se vir o nome do seu
profissional de saude, toque em CONECTAR-SE.
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3 Inscrever-se

Esta a conectar-se a(o):

Se ndo estiver correto, contacte o seu
médico e peca um novo cddigo de registo.

EEEEEERE
+
N ga) LD

Tente novamente

Conectar-se d

9. Sereceber uma mensagem de erro ou ndo vir as informacdes do seu profissional de
saude aqui, toque em Tente novamente para introduzir mais uma vez o cadigo de
inscricao.

Nota: se o problema persistir e 0 ecra ndo mostrar o nome do profissional de satde
correto, contacte a instituicdo do seu profissional de satde para confirmar o cddigo de
inscrigéo.

10. No ecré de confirmacéo, toque em Seguinte.
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3 Inscrever-se

Otimo! Estabeleceu
ligagao com

- - o

Se nado estiver correto, contacte o seu
médico e peca um novo codigo de registo.

T
T
EF (a3 L1

Seguinte
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3.2 Criar a sua conta

Uma vez ligado ao seu profissional de salde, ser-lhe-a pedido que crie a sua conta
Floodlight™ MS. Ira utilizar esta conta para iniciar sesséo em Floodlight™ MS Mobile
Application.

Para criar a sua conta:

1. Introduza o seu NOME PROPRIO.
2. Introduza o seu APELIDO.
3. Selecione a sua DATA DE NASCIMENTO.

Deve ter 18 anos ou mais para utilizar Floodlight™ MS Mobile Application.

4. Introduza o seu E-MAIL.
5. Introduza uma PALAVRA-PASSE.

Nota: pode utilizar caracteres especiais para criar uma palavra-passe mais segura.

6. Introduza novamente a mesma palavra-passe no campo CONFIRMAR A PALAVRA-
PASSE.

7. Toque na caixa de verificacdo para confirmar que leu, compreendeu e concorda com o0s
termos do Aviso de Privacidade de Floodlight™ MS.

Nota: pode tocar na ligacdo apresentada no ecra para ler o Aviso de Privacidade de
Floodlight™ MS.

8. Toque na caixa de verificacdo para confirmar que leu, compreendeu e concorda com 0s
Termos e Condi¢cdes deFloodlight™ MS.

Nota: pode tocar na ligacédo apresentada no ecra para ler os Termos e Condic¢des de
Floodlight™ MS.
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3 Inscrever-se

il

Estd na hora de criar
Uma conta na aplicagio
Floodlight M5!
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9. Toque em Criar conta.
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S6 pode tocar em Criar conta depois de introduzir os dados em todos os campos exigidos
e de selecionar as caixas de verificagcdo tanto para o Aviso de Privacidade como para os
Termos e Condicoes.
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3.3 Verificar o seu e-mail

Em seguida, é-lhe pedido para verificar o seu e-mail. A equipa de Floodlight™ MS ird enviar
uma ligacéo para o e-mail que forneceu como parte do processo de inscrigdo. Desta forma
garantimos que o endereco de e-mail da sua conta de utilizador esté correto e que tem
acesso a mesma.

Para verificar o seu e-mail:

1. Consulte o seu e-mail e siga as instrugdes para concluir o processo de inscrigéo.

A ligacdo no e-mail abre uma janela do browser e apresenta uma mensagem para indicar
que o e-mail foi verificado com sucesso.

2. Volte para a app. Deve ver o seguinte ecra:
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3 Inscrever-se

Verifique a sua conta
para concluir o
registo.

Foi erwviada uma ligacdo para
samantha@email.com.

Pode demorar alguns minutos. Verifique
se o e-mail ndo foi parar a sua pasta de

spam.

Apds verificar a sua conta, regresse e
togue em “Concluido”.

Reenviar ligacdo

Concluido

3. Toque em Concluido.

Se ndo tiver recebido um e-mail ou se a ligacdo tiver expirado, toque em Reenviar
ligacéo neste ecra para receber um novo e-mail com a liga¢éo para verificar o seu e-mail.

Se ndo encontrar o e-mail na sua caixa de entrada, verifique também a sua pasta de spam,
uma vez que pode ter ido parar la.

4. No ecrd de confirmacéo, toque em Seguinte para configurar um lembrete para a
préxima consulta com o seu profissional de saide. Caso ndo pretenda configurar nesta
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3 Inscrever-se

altura um lembrete para a sua préxima consulta, toque em Ignorar para ir para o
passo 6 abaixo.

/]

A sua conta foi
verificada.
Quase pronto! Gostaria que a aplicacdo
Floodlight MS prestasse assisténcia para

se manter na caminho certo para a sua
préxima consulta com o Dr. James Hugh?

lgnorar

Seguinte

5. No ecré seguinte, selecione a Data para a sua préxima consulta e toque em Seguinte.
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3 Inscrever-se -

Tudo certo, Samantha!
Quando €é a sua proxima
consulta com o Dr.
James Hugh?

Adicione a data da préxima cansulta com
o Dr. James Hugh e a aplicacac Floodlight
M5 vai ajudar na sua preparacao.

lgnorar

6. Em seguida, crie um lembrete para as suas atividades. Caso ndo pretenda configurar
nesta altura um lembrete para as suas atividades, toque em lgnorar para ir para o
passo 9 abaixo.
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3 Inscrever-se -

*—o

Gostaria que a aplicagdo
Floodlight MS Ihe
relembrasse de realizar
05 testes?

Hora

©

Repetir

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado
Domingo

Ignl::-r.r_lr

7. Selecione as horas e os dias da semana em que gostaria que a aplicacgéo lhe enviasse
um lembrete para concluir as suas atividades.
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3 Inscrever-se

8. Quando solicitado, toque em OK para permitir que a app envie notificagdes para o seu
telemovel.

9. No ecré seguinte, pode tocar em Fazer uma atividade para selecionar e realizar a sua
primeira atividade ou pode clicar em Ignorar para ir para o Painel de instrumentos.
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3 Inscrever-se

Parabéns,
esta tudo pronto!

Complete um dos testes para comecar a
recolha de dados.

lgnorar

Escolher teste
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4 Iniciar sessao

Depois de verificar o seu e-mail, utilize 0 mesmo e-mail para iniciar sessdo na Floodlight™
MS Mobile Application. Se este ecra for apresentado, mas ainda néo tiver uma conta de
utilizador para Floodlight™ MS, toque em Inscrever-se. Para obter mais informacoes,
consulte Inscrever-se (na pagina 32).

Para iniciar sessdo na app:

1. No ecré Iniciar sesséo, introduza o seu E-MAIL.
2. Introduza a sua PALAVRA-PASSE.
3. Toque em INICIAR SESSAO.

® Precisa de ajuda?

Floodlight MS

Maobile Application x.x

(I

E-MAIL

PALAVRA-PASSE

Esqueceu-se da sua palavra-passe?

Inscrever-se

Iniciar sessao
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Nota: a sua conta é bloqueada se efetuar seis ou mais tentativas falhadas de inicio de sessdo
num periodo inferior a 5 minutos. Nesse caso, terd de aguardar 30 minutos antes de tentar
iniciar sessdo novamente. Consulte E se a minha conta for bloqueada? (na pdgina 152)
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4.1 Ativar o Inicio de sessdo com dados biométricos

Quando iniciar sessdo pela primeira vez, Floodlight™ MS deteta se a op¢édo de Inicio de sessdo
com dados biométricos esta disponivel no telemdvel; pode optar por utiliza-la para iniciar
sessdo em Floodlight™ MS. Pode utilizar a impresséo digital/Touch ID ou o Face
ID/desbloqueio facial, dependendo do sistema operativo (SO) e das defini¢cdes do seu
telemovel.

Pode optar por ativar o Inicio de sessdo com dados biométricos para Floodlight™ MS agora ou
fazé-lo em qualquer momento no futuro, a partir do ecra Definicdes. Para obter mais
informagdes, consulte Ativar ou desativar a Biometria (na pagina 138).

Os utilizadores do i0OS s6 podem configurar uma opg¢do de Biometria, a impressdo digital ou o
Face ID, que é também utilizada por Floodlight™ MS. Os utilizadores de Android podem
configurar vdrias opc¢des para o inicio de sesséo com Biometria, e a prioridade é determinada
pelo sistema operativo. Floodlight™ MS utiliza a op¢do de Biometria determinada pelo sistema
operativo do telemavel.

Para ativar o Inicio de sessdo com dados biométricos para Floodlight™ MS, toque em
ATIVAR; caso contrario, toque em AGORA NAO.
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4.2 Permitir notificacao

Floodlight™ MS Mobile Application pode enviar-lhe notificagbes e permite-lhe definir os seus
proprios lembretes. Por predefinicéo, a aplicagdo enviard uma notificacdo de lembrete uma
vez por semana. No entanto, pode alterar a frequéncia de notificagdes utilizando a opc¢éo
Lembrete no ecra Definicdes. Para obter mais informacdes, consulte Atualizar lembretes
(na pagina 127).

Se pretender receber estas notificages e lembretes, toque em Permitir quando o telemével
apresentar um ecré de confirmacéo.

Se tocar em Nao permitir, pode alterar esta definicdo mais tarde a partir das Definigdes do
seu telemdvel.
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4.3 Selecionar pais de residéncia

Antes de poder iniciar sessdo em Floodlight™ MS pela primeira vez, tem de escolher o seu
pais de residéncia. Esta informacéo € importante porque conhecer o seu pais de residéncia
ajuda-nos a garantir que tratamos os seus dados seguindo as leis de privacidade aplicaveis
na sua area.

Se eliminar Floodlight™ MS Mobile Application ou mudar de telemdvel, tera de escolher
novamente o seu pais de residéncia.

Para selecionar o pais de residéncia:

1. Toque no icone de bandeira apresentado no canto superior direito do ecra Iniciar
sessao.

® Precisa de ajuda? ﬂ

Floodlight MS

Maobile Application x_x

E-MAIL

PALAVRA-PASSE

Esqueceu-se da sua palavra-passe?

Inscrever-se

Iniciar sessao

2. No ecri Escolher o seu pais, selecione o seu PAIS.
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Escolher o seu pais

Preacupamo-nos com a sua privacidade, Conhecer
0 seu pais de residéncia ajuda-nos a garantir que
tratamos os seus dados seguindo as leis de
privacidade apliciveis na sua drea.

PAIS

Estados Unidos da América

A P e -
Alemanha

Estados Unidos da America

3. Toque em CONFIRMAR.
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4 Iniciar sessao

Escolher o seu pais

Preocuparmo-nos com a sua privacidade, Conhecer
o seu pais de residéncia ajuda-nos a garantir que
tratamos os seus dados seguindo as leis de
privacidade aplicaveis na sua drea.

PAlS

Alemanha

CONFIRMAR

4. No ecré Pais alterado, toque em GUARDAR.
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4 Iniciar sessao

Pais alterado

Your country has been successfully changed to
Germany.

e
8
v

ALTERAR

GUARDAR

Quando alterar o seu pais de residéncia, Floodlight™ MS Mobile Application ira reiniciar
para ativar as suas alteracoes.

5. Toque em OK na caixa de mensagens.
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4 Iniciar sessao

Reiniciar a aplicacao
Para que a sua alteragdo fique ativa, a

aplicacdo Floodlight MS tera de ser
reiniciada.

OK

6. Reiniciar Floodlight™ MS Mobile Application.

Floodlight™ MS Mobile Application apresenta a bandeira do novo pais no canto superior
direito do ecra.

Pode clicar neste icone de bandeira para alterar o pais de residéncia em qualquer altura.
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5 Comecar

Nesta seccdo:

5.1 Barrade navegacao ...l 64
5.2 Painel de inStrumentos ...l 65
5.3 Dados hiStOrICOS ... 91
BADIAMIO . 108
5.5 Assisténcia e feedback ... 112
5.6 DEfiNICOCS ... . 113
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5.1 Barra de navegacao

Pode navegar entre as seguintes secc¢des principais utilizando a barra de navegacéo na
parte inferior do ecra:

. Painel de instrumentos 1
. Dados histéricos ||

. Diario =

. Assisténcia e feedback |7

O icone da secgéo atual fica sempre azul.

HISTORICO DE ATIVIDADES

00%00

rn lili = &
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5.2 Painel de instrumentos

O Painel de instrumentos é o primeiro ecra que vé depois de iniciar sessdo com sucesso.
Pode utilizar o Painel de instrumentos para acompanhar sem esfor¢o o seu progresso a
medida que recolhe dados para se preparar para a proxima consulta com o seu profissional
de saude.

O Painel de instrumentos estd dividido nas seguintes seccoes:
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5 Comecar

Bem-vindo,

A SUA SEMAMNA
Correspondéncia de
simbolos o
DICAS :
(W

Edta dica foi Gail?

'

HISTORICD DE ATIVIDADES
S—

A. Cabecalho: pode ver e adicionar lembretes para a sua préxima consulta. Consulte
Adicionar um lembrete de Consulta (na pagina 67). Além disso, se tiver desativado
os lembretes de Apoio da sua equipa médica, verd aqui uma mensagem a lembrar-
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Ihe para ativar as NOTIFICAGOES POR E-MAIL.

Bem-vindo, 0

A sua proxima consulta é

- - B

Togue aqui para permitir
mensagens de email da sua
equipa médica.

A SUA SEMANA

g |

Correspondéncia de
simbolos
11

Espremn

B. A SUA SEMANA: pode utilizar o carrossel de cartdes de atividades para ver e iniciar a
sua rotina. Consulte A sua rotina (na pagina 71)

C. DICAS: pode usar o carrossel de cartdes para ver dicas relacionadas com varias
categorias de avaliagdes e sintomas relacionados com a EM.

D. HISTORICO DE ATIVIDADES: pode ver as datas e os horarios das atividades que
completou no passado. Consulte Visualizar o histérico das suas atividades (na
pagina 87)

5.2.1 Adicionar um lembrete de Consulta

Floodlight™ MS pode ajudar a manter presente as proximas consultas com o seu profissional
de saude. Pode adicionar um lembrete para a proxima consulta com o seu profissional de
saude diretamente no Painel de Instrumentos.

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 67




5 Comecar

Para adicionar uma consulta:

1. Toque no botdo Adicionar aqui no Painel de instrumentos.

Bem-vindo,

A sua proxima consulta é

Adigionar aqui

A SUA SEMANA

r N

Correspondéncia de

s Esprem
simbolos P
1 por semana
A AW

2. No ecrd A minha consulta:

a. Toque no icone mais (+) para aceder ao seletor de datas e selecione a data e a
hora para a sua préxima consulta utilizando o seletor de datas.
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A minha consulta

E Adicionar a sua +
—=_J consulta

Consultas anteriores

b. Toque em Concluido.

A sua consulta foi adicionada.
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5 Comecar

Bem-vindo,

A sua proxima consulta é

A SUA SEMANA

' ki
Correspondéncia de Espren
simbolos
b A

Depois de adicionar um lembrete de consulta, pode tocar na data da consulta para editar a
data ou a hora da sua consulta. Pode editar um lembrete de consulta a qualquer momento até
a sua consulta.
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Bem-vindo,

A sua praiima consulta é

o —

A SUA SEMANA

o oY

Correspondéncia de
simbolos
1 por semana

aIIln -

8 A

Esprem

5.2.2 A sua rotina

A seccdo A SUA SEMANA no Painel de instrumentos mostra o progresso da sua atividade
no periodo de tempo definido para o seu plano. Discuta com o seu profissional de satide quais
as atividades mais adequadas para si e com que frequéncia as deve realizar. Em seguida,
pode ligar ou desligar as atividades e definir o seu plano. Para obter mais informacdes,
consulte Atualizar o seu plano (na pagina 118).

A partir da seccdo A SUA SEMANA, pode rapidamente:

» Consultar as atividades agendadas para o periodo de tempo em questdo (Semanal, A
cada duas semanas, Mensalmente)

« Iniciar qualquer atividade agendada
 Visualizar quantas atividades ja completou em cada dia
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Bem-vindo,

A sua proxima consulta

A SUA SEMANA

4 ' 'l

Correspondéncia de
simbolos
1 por sermana

Espren

b L

Esta seccéo representa cada atividade por um cartdo que Ihe permite rapidamente:
 Visualizar as atividades agendadas para o periodo de tempo em questao

Pode percorrer os cartdes para a esquerda ou para a direita para ver uma atividade
especifica.

« Iniciar qualquer atividade agendada
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Correspondéncia de
simbolos
0/1

INICIAR

b "

Pode tocar no botdo INICIAR em qualquer cartdo para iniciar essa atividade. Isto permite-
Ihe controlar a ordem em que pretende realizar as atividades programadas. Pode percorrer
os cartdes para a esquerda ou para a direita para ver uma atividade especifica.

 Visualizar quantas atividades ja completou

Esta seccdo também apresenta a roda de atividade. A roda estd dividida em seccbes com
base no nimero de atividades incluidas na sua rotina.

R 3

5

.

3

Quando terminar uma atividade, o segmento correspondente é preenchido.
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Correspondéncia de
Caminhar 2 minuto @s

/_‘ “__, Espremer um

Inversao de Marcha Tomate

Desenhar urma forma

Uma vez concluida uma atividade, Floodlight™ MS:
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e Apresenta o Resumo dos seus resultados para a atividade.

Resumo de hoje
CONCLUIDO
O Espremer um Tomate
52 tomates
Mao direita
Mostrar mais -
o Como se sente hoje?
SUGERIDO
bl
Correspondéncia Desent
de simbolos forma
..

» Move o cartdo dessa atividade para o final da linha.

Isto ajuda a manter as atividades pendentes a vista e facilmente acessiveis.

 Altera o botdo INICIAR para a atividade para RESUMO, que pode utilizar para
visualizar um resumo dos seus resultados para a atividade.
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Correspondéncia de

simbolos
171

RESUMO

» Vai preenchendo um circulo em volta do icone de atividade para mostrar a percentagem
ja concluida do objetivo definido para o periodo de tempo em questdo. Por exemplo, se
tiver de realizar a atividade Espremer um Tomate quatro vezes durante um periodo de
tempo definido. Antes de completar a atividade pela primeira vez, o cartdo de atividades
tem o seguinte aspeto:

Espremer um Tomate
0/4

« A medida que vai realizando a atividade, o circulo em volta do icone de atividades
comeca a ficar preenchido, como se mostra em seguida:
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Espremer um Tomate
1/4

Espremer um Tomate
3/4

INICIAR

» Uma vez atingido o objetivo previsto para o periodo de tempo em questdo, o circulo fica
completamente preenchido e um sinal de visto verde € adicionado ao canto superior
direito do cartdo, como se mostra em seguida:
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Espremer um Tomate
4/4

RESUMO

» Além disso, é também preenchido o segmento da roda de atividades correspondente a
atividade concluida, apresentado um pouco acima dos cartdes de atividades.

4 )

A SUA SEMANA

Desenhar uma forma Inver!

1 por semana

INICIAR -

5.2.3 Ver Dicas

O Painel de instrumentos apresenta um carrossel de cartdes com Dicas relacionadas com
as vdrias categorias de avaliacdo e sintomas relacionados com a EM. Pode percorrer os
cartdes para a esquerda e para a direita para ver a dica anterior ou seguinte. As dicas
apresentadas no seu Painel de instrumentos sio atualizadas sempre que inicia sesséo e
incluem dicas em vdrias categorias. Pode utilizar as DEFINIGf)ES DE DICAS abaixo, para
configurar as categorias para as quais pretende ativar ou desativar as dicas.
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A partir de um cartédo de dica:

e Pode fornecer feedback se a dica foi ou ndo util.
DICAS :

Emogoes D

A EM pode afetar a sua auto-estima. Nao
carregue este fardo sozinho - fale com os
seus entes queridos e mostre-lhes como
se sente, Também pode falar do seu
bem-estar emocional com a sua equipa
medica.

Esta dica foi Otil?

e E Y 2 %

i L o §
If_ Sim J | MNao )
. AN A

Se tocar em Nao, pode facultar feedback adicional para a dica selecionada.
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Feedback X

Porgque e que a dica ndo foi util?

° MNao é claro

Ja sei estas informacdes

As informagdes sao
insuficientes

Nao é exequivel para mim

Prefiro ndo dizer

A app apresenta as dicas mesmo no modo offline. Qualquer feedback que fornega durante
o modo offline é guardado ao iniciar sessdo da proxima vez.

» Pode guardar a dica e adiciond-la a sua lista de favoritos. Para guardar uma dica, toque
no icone de marcador no canto superior direito do cartdo da dica. Ao guardar uma dica,
a mesma € apresentada na seccdo DICAS GUARDADAS no Centro de
Conhecimento. Pode tocar no mesmo icone de marcador para remover uma dica da
sua lista de dicas guardadas.
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DICAS

Emogdes L—J

A EM pode afetar a sua auto-estima. Nao
carregue este fardo sozinho - fale com os
seus entes queridos e mostre-lhes como
se sente, Também pode falar do seu
bem-estar emocional com a sua equipa
medica.

Esta dica foi Util?

» Alguns cartdes podem solicitar que conclua uma ac¢do, como configurar um lembrete
para a proxima consulta com o seu profissional de satide ou para concluir as restantes
atividades com base no seu plano diério.

Na seccéao DICAS, pode:

e Aceder ao Centro de Conhecimento para ver mais dicas e também as suas dicas
guardadas.

Para aceder ao Centro de Conhecimento, toque nos trés pontos apresentados na
parte superior de um cartdo na secgdo DICAS.
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DICAS .

Emocgdes |:|

A EM pode afetar a sua auto-estima. Nao
carregue este fardo sozinho - fale com os
seus entes queridos e mostre-lhes comao
se sente. Também pode falar do seu
bem-estar emocional com a sua equipa
medica,

Esta dica foi util?

7~ T =
I: sim ) I: Nao )
N O A
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5 Comecar

No Centro de conhecimento, pode:

e Ver as suas dicas guardadas.

D | CAS Definighies @

DICAS GLIARDADAS

Coordenagdo I
das mios

Muitas pessoas com EM relatam sentir-
se desajeitadas e demorarem mais do
que o habitual a realizar tarefas que
requerem destreza, como abotoar
roupa, Se sentir estas dificuldades,
guestionea sua equipa medica quanto a
opgoes de tratamento.

Cognicio

Cognigdo D

A reabilitacdo cognitiva ajuda as pessoas
ao nivel da memdria e aprendizagem. 5e
lembrar-se das coisas e tornou um
desafio, peca ajuda & sua equipa médica
para encontrar a melhor abordagem
para este problema.

Ler Mais

Esta dica fol dril?

4 g N0 TR .

Sim i 1 MNao |
L - o vy
&% & & =
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5 Comecar

* Aceda as DEFINICOES DE DICAS para configurar os tépicos para os quais pretende
ver dicas no seu Painel de instrumentos e no Centro de Conhecimento.

D I CAS Definiches @

DICAS GUARDADAS

Coordenagdo .
das mios

Muitas pessoas com EM relatam sentir-
s desajeitadas e demoraram mais do
que o habitual a realizar tarefas que
FEQLIETEM destreza, como abotoar
roupa. 5e sentir estas dificuldades,
guestionea sua equipa medica quanto a
opgoes de tratamento.

Cognicio

Cognigdo E]

A reabilitacio cognitiva ajuda as pessoas
a0 nivel da memdria e aprendizagem. Se
lembrar-se das coisas se tornow um
desafio, peca ajuda & sua equipa médica
para encantrar a rmelhor abordagem
para este problema,

Ler Mais

Esta dica foi atil?
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Configurar as Defini¢cdes de dicas

Pode utilizar as DEFINIGﬁES DE DICAS para configurar as categorias para as quais
pretende ver DICAS no seu Painel de instrumentos e no Centro de Conhecimento. Apds

fazer as alteragdes, toque no botdo Voltar no canto superior esquerdo para voltar ao
Centro de Conhecimento.

<
DEFINICOES DE DICAS

Quais os topicos que pretende ver no
painel?

Selecionar tudo

Cognigao

@
Caminhar C
-

e equilibrio
Coordenagdo ™
das maaos v,

Intestino e bexiga

Visao (;}

Fadiga j‘
«©

-
Sensagdes
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Se desativar uma categoria para a qual tenha dicas guardadas, essas dicas deixardo de estar
visiveis na seccdo DICAS GUARDADAS no Centro de Conhecimento. Para voltar a ver
estas dicas, terd de ativar a categoria utilizando o ecrd DEFINICOES DE DICAS.

Também pode utilizar o botdo Selecionar tudo na parte superior, para ativar ou desativar
todas as categorias simultaneamente.

<
DEFINICOES DE DICAS

Quais os topicos que pretende ver no
painel?

Selecionar tudo

Cognigdo (j
Caminhar B
e equilibrio A
Coordenacdo _H‘-.
das mados A
Intestino e bexiga
Visdo (H"e
A
«©
-

Sensagdes
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Pode ver as DICAS e atualizar as suas DEFINIGOES DE DICAS no modo offline. Se atualizar
a versdo da app, as suas DEFINIGOES DE DICAS serio guardadas. No entanto, se mudar de
telemdvel, a sua selecéio serd reposta e terd de reconfigurar as DEFINICOES DE DICAS no
novo telemovel.

5.2.4 Visualizar o historico das suas atividades

O HISTORICO DE ATIVIDADES é a (ltima seccéo do Painel de instrumentos e apresenta
o histérico das atividades concluidas no passado. Cada caixa apresenta a data e um icone
para as atividades concluidas nesse dia.

HISTORICO DE ATIVIDADES

005600

Pode tocar em cada caixa para ver mais detalhes para cada uma das atividades concluidas
nesse dia.
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O seu resumo para

ATIVIDADES

a Correspondéncia de simbolos

35 simbolos

o Espremer um Tomate

52 tomates (Mdo direita)

6 Desenhar uma forma

2.3 51 (Mao esquerda)

@ Inversdao de Marcha
08 radfs

@ caminhar 2 minutos
100 m/s

a h B ©

&

Para visualizar mais das suas atividades passadas, percorra o ecré para cima no ecrd Painel
de instrumentos.
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5.2.5 Resumo de hoje

Depois de concluir uma atividade, a pagina Resumo de hoje apresenta os resultados da
atividade. A medida que conclui mais atividades, os resultados s&o adicionados & pagina
Resumo de hoje.

No caso de a aplicacdo ndo conseguir calcular os resultados de uma atividade especifica, sera
apresentada a mensagem seguinte.
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Resumo de hoje
cONCLUIDO

ﬂ Inversdo de Marcha

Nao disponivel

Nao foi possivel calcular este
resultado

(' REPETIR )

I

O Como se sente hoje?

SUGERIDO
Correspondéncia Esprem
de simbolos Tomat

SEGUINTE

Neste caso, pode tocar em REPETIR para repetir a atividade no mesmo dia.

Esta pagina também apresenta o cartdo Como se sente hoje? . No entanto, se abrir a
seccdo Diario uma vez, este cartdo ndo € apresentado durante o resto do dia,
independentemente de ter ou ndo preenchido o seu didrio.
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5.3 Dados histdricos

Acompanhar os seus dados ao longo do tempo pode ajudar a melhorar as conversas com o
seu profissional de saude sobre como gerir a sua EM. Pode analisar e partilhar os dados
histdricos de todas as atividades que tenha concluido. Na barra de navegacéo na parte
inferior, toque no icone Dados do histérico |.| para ver os seus dados.
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5 Comecar

Os seus dados

Fungdo da mao

Espremer um Tomate

Tomastes expremicos

16 imates

ﬂ O gue significa iste?

Desenhar wma forma

Celeridace

ﬂ 0 que Ligmafica isto
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No modo offline, os graficos no ecrd Os seus dados ndo mostram quaisquer dados de
avaliacéo. Isto para garantir que os dados apresentados num gréfico estdo sempre

atualizados.

5.3.1 Os seus dados

O ecra Os seus dados apresenta graficos nas seguintes categorias:

* Destreza manual: esta sec¢édo apresenta graficos para as atividades Espremer um
tomate e Desenhar uma forma que avaliam a destreza manual.

» Cognicdo: esta secgéo apresenta gréficos para a atividade Correspondéncia de
simbolos que avalia a funcdo cognitiva.

» Caminhar: esta seccdo apresenta gréficos para as atividades Inversédo de marcha e
Caminhar 2 minutos, que avaliam a capacidade para caminhar.

 Diario: esta seccdo apresenta graficos para as pesquisas Estado de espirito e estado
fisico e Sintomas relacionados com o seu bem-estar emocional e fisico.

Para cada atividade:

« Ird visualizar os dados dos ultimos 90 dias. No entanto, pode deslocar um gréfico para a
esquerda ou para a direita para ver dados adicionais até um ano no passado.
« Ird visualizar um registo para cada dia em que concluiu essa atividade.

* Pode tocar na etiqueta O que significa isto? sob cada grafico para obter mais
detalhes sobre os dados apresentados no grafico.
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Funcao da mao

ESFH'EH‘IEI’ um Tomate A

Tomates espremidos

25
16 tomates

-2 Mdo esquerda =+ Maao direita

9 O qgue significa isto?

» Pode tocar no botéo expandir para ver uma vista horizontal dos gréficos. Isto permite-
Ihe visualizar mais dados ao mesmo tempo que uma parte maior do ecrd pode ser usada
para apresentar os seus dados.
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5 Comecar

Funcao da mao

Espremer um Tomate EZ

Tomates espremidos

25

16 tomates
20 =
10
E s
0 H

- Mao esquerda =+ Maao direita

0 O qgue significa isto?

Também pode ver os graficos no modo horizontal, rodando o telefone para o modo
horizontal.

Espremer um Tomate Desenharuma forma Correspendéncia de simbolos  Inve
Tomates espremidos % Mao esquerda = Mao direita ;."
25

16 tomates
20 18 -

e Pode tocar num ponto de dados para ver mais informacdes sobre o resultado.
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Funcao da mao

Espremer um Tomate v

Tomates espremidos

25
16 tomates

15 "'"__—-.-_-"“‘-o-———__'.

-2 Mdo esquerda =+ Maao direita

9 O qgue significa isto?

Espremer um Tomate — Grafico

Como ler este grafico: a sua pontuacdo de Espremer um Tomate mostra quantos tomates
espremeu. Uma pontuacdo mais alta significa que espremeu mais tomates, o que
normalmente indica uma melhor destreza manual.

E normal que a pontuacdo varie de dia para dia. Durante as primeiras semanas de utilizacéo,
as suas pontuacdes podem melhorar simplesmente porque se torna mais familiarizado com o
teste. Com o tempo, as suas pontuagdes vdo comecar a estabilizar e a refletir as tendéncias a
longo prazo. Pode utilizar este grafico para visualizar tendéncias a longo prazo e debater com
o seu profissional de saude.
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Espremer um Tomate Vi

Tomates espremidos

25
16 tomates

g ————————#

- Mao esquerda -+ Mao direita

9 O que significa isto?

As atividades de medicéo das funcdes motoras das maos séo concluidas com as maos direita
e esquerda. Pode alternar entre os dados para a mao esquerda e direita clicando no botdo
Mao esquerda/Mao direita nesta seccéo.

Desenhar uma Forma — Grafico

Como ler este grafico: a sua pontuacdo de Desenhar uma Forma mede a celeridade, que
€ uma combinacdo da rapidez e precisdo com que foi capaz de desenhar todas as formas.
Uma pontuacdo mais alta significa que foi mais rdpido e preciso, o que normalmente indica
uma melhor destreza manual.

E normal que a pontuac#o varie de dia para dia. Durante as primeiras semanas de utilizagéo,
as suas pontuacdes podem melhorar simplesmente porque se torna mais familiarizado com o
teste. Com o tempo, as suas pontuacdes vdo comecar a estabilizar e a refletir as tendéncias a
longo prazo. Pode utilizar este grafico para visualizar tendéncias a longo prazo e debater com
o seu profissional de saude.

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 97




Desenhar uma forma v

Celeridade

25

1.6 57
2.0
1.5
1.0

0.5

|

e SVEGRLGIIGERE -+ N3o direita

e O que significa isto?

As atividades de medicéo das funcdes motoras das maos séo concluidas com as méos direita
e esquerda. Pode alternar entre os dados para a mao esquerda e direita clicando no botdo
Mao esquerda/Mao direita nesta seccéo.

Correspondéncia de Simbolos — Grafico

Como ler este grafico: a sua pontuacéo de Correspondéncia de Simbolos mostra
quantos simbolos fez corresponder corretamente. Uma pontuacdo mais alta significa que fez
corresponder mais simbolos e normalmente indica um processamento mais rapido de
informacdes.

E normal que a pontuag#o varie de dia para dia. Durante as primeiras semanas de utilizagéo,
as suas pontuacdes podem melhorar simplesmente porque se torna mais familiarizado com o
teste. Com o tempo, as suas pontuagdes vdo comecar a estabilizar e a refletir as tendéncias a
longo prazo. Pode utilizar este grafico para visualizar tendéncias a longo prazo e debater com
o seu profissional de saude.
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Correspondéncia de simbolos ¥

Correspondéncia de simbolos

25
16 simbolos

|

9 0 que significa isto?

Inversdao de Marcha — Grafico

Como ler este grafico: a sua pontuacéo de Inversdo de marcha mostra a rapidez com que
conseguiu concluir as inversdes de marcha. Uma pontuacdo mais alta significa que fez as
curvas mais rapidamente e normalmente indica uma melhor capacidade para caminhar e de
equilibrio.

E normal que a pontuag#o varie de dia para dia. Durante as primeiras semanas de utilizagéo,
as suas pontuacdes podem melhorar simplesmente porque se torna mais familiarizado com o
teste. Com o tempo, as suas pontuagdes vdo comecar a estabilizar e a refletir as tendéncias a
longo prazo. Pode utilizar este grafico para visualizar tendéncias a longo prazo e debater com
o seu profissional de saude.
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Inversdo de Marcha v

Velocidade da inversdo de marcha

5
.03 rad/s

4

|

9 0O gue significa isto?

Caminhar 2 Minutos — Grafico

Como ler este grafico: a sua pontuacdo de Caminhar 2 minutos mede a sua intensidade
de caminhada, calculando a média da for¢ca que aplica em cada passo. Uma pontuac&o mais
alta significa que caminhou com maior intensidade e normalmente indica uma melhor
capacidade para caminhar.

E normal que a pontuacio varie de dia para dia. Durante as primeiras semanas de utilizaco,
as suas pontuacdes podem melhorar simplesmente porque se torna mais familiarizado com o
teste. Com o tempo, as suas pontuagdes vdo comecar a estabilizar e a refletir as tendéncias a
longo prazo. Pode utilizar este grafico para visualizar tendéncias a longo prazo e debater com
o seu profissional de saude.
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Caminhar 2 minutos v

Intensidade do passo
100

63 m/s
a0
&0
40

20

|

e O que significa isto?

Estado de Espirito e Estado Fisico — Grafico

Como ler este grafico: este grafico mostra o Estado de espirito e estado fisico que
selecionou ao atualizar o seu Didrio. As cinco op¢des que pode selecionar séo:

¢ Muito bem (MB)
Bem (B)
Razoavel (R)
Mau (M)

Muito mau (MM)
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5 Comecar

Estado de Espirito e Estado Fisico v

MEB

Estado de espirito: Fraco

Estado de espirito Fisico

9 0 que significa isto?

Pode alternar entre os dados para as categorias de Estado de Espirito e Estado Fisico,
clicando no botédo Estado de Espirito/Estado Fisico nesta seccéo.

Sintomas — Grafico

Como ler este grafico: O grafico Sintomas mostra o nimero de sintomas e a frequéncia
com que os relatou num més especifico.
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5 Comecar

Sintomas v
MNumero de registos por meés

500
40
30
20

1a

sintomas reportados
3 sintomas, 24 registos

Fadiga ao caminhar
Caminhar

Incontinéncia
Intestino e bexiga

Sensacdo de snevoeiros mental
Mente

9 0 que significa i1sto?

15 registos

6 registos

3 registos

Abaixo do gréfico, sdo apresentados os sintomas especificos, agrupados por categoria, € 0
nuamero de vezes que os relatou no més selecionado.

Por predefinicéo, o grafico Sintomas apresenta dados de trés meses e pode utilizar o bot&o
do més, realcado na imagem abaixo, para ver os dados de um més especifico. Ao contrario
dos outros graficos, ndo pode deslocar o grafico Sintomas para ver dados num periodo
superior a trés meses. No entanto, se rodar o telemdvel para visualizar os graficos na vista
horizontal, o gréfico Sintomas também apresenta os dados do ano anterior.
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5.3.2 Partilhar os seus dados

Floodlight™ MS partilha automaticamente os seus dados com o seu profissional de satde que
pode visualizar estes dados em Floodlight™ MS Healthcare Professional's Portal. Também
pode partilhar manualmente os seus dados a qualquer momento a partir do ecrd Dados do
histdrico.
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5 Comecar

Para partilhar os seus dados:

1. Toque em Partilhar.

Os seus dados

Fungdo da mao

Expremer urm Tomate o

Tomates espremidos

16 fGmates
20 -

9 ) uiE sipmiteca stor

1.a

05

o

f lin @
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2. No ecré Partilhar os seus dados:

a. Selecione o intervalo de datas cujos dados pretende partilhar. Pode selecionar
qualquer uma das seguintes opcdes:

« Ultimos 3 meses
« Ultimos 6 meses
e Ano passado

b. Selecione o formato que pretende utilizar para partilhar os seus dados. Pode
partilhar os seus dados como ficheiro PDF ou como ficheiro Comma Separated

Values (CSV).
c. Toque em PARTILHAR.

3. Quando o ficheiro estiver pronto, selecione a op¢céo que pretende utilizar para partilhar
os seus dados.
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Pode visualizar mais ou menos opgdes com base nas definicdes do seu telemavel.
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5.4 Diario

Pode utilizar a seccio Diario para registar o seu estado de espirito, estado fisico e quaisquer
sintomas que possa estar a sentir num determinado dia. Isto ird ajuda-lo, enquanto pessoa
que vive com esclerose multipla (EM), a registar e rever como se sente mental e fisicamente
numa base didria.

Pode aceder a O seu diario através do icone Diario = na barra de navegacdo na parte

inferior do seu ecra. Pode atualizar O seu diario para registar como se sente e quaisquer
sintomas que possa estar a sentir. Também pode indicar se achar que sofreu um surto.

Pode fazer atualizacbes em O seu didrio mesmo no modo offline. Os ultimos valores
selecionados sdo guardados quando voltar a estar online.

Para registar o seu estado de espirito ou estado fisico:

1. No cartdo ESTADO DE ESPIRITO, selecione um dos quadrados para registar como se
sente. Os cinco quadrados representam os seguintes valores da esquerda para a direita:

Muito mau (MM) — (Vermelho)
Mau (M) — (Laranja)

Razoavel (R) — (Amarelo)

Bom (B) — (Verde claro)

Muito bem (MB) — (Verde Escuro)

e Estado de espirito
Como se sente?

MUITO FRACO MUITO BEM

Quando seleciona um quadrado, todos os quadrados a esquerda também sdo
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preenchidos e a cor depende do valor selecionado, como apresentado abaixo:

G Estado de espirito
Como se sente?

—
BEM

2. No cartio ESTADO FISICO, selecione um dos quadrados para registar como se sente
fisicamente. Os cinco quadrados representam os seguintes valores da esquerda para a
direita:

¢ Muito mau (MM) — (Vermelho)
Mau (M) — (Laranja)

Razoavel (R) — (Amarelo)

Bom (B) — (Verde claro)

Muito bem (MB) - (Verde Escuro)

e Estado fisico

Como se sente fisicamente?

MUITD FRACD MUITO BEM

Os quadrados nos cartées ESTADO FiSICO e ESTADO DE ESPIRITO comportam-se de
forma semelhante.

e Estado fisico

FRACOD
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Para registar os seus sintomas:
1. Toque noicone + no cartdo SINTOMAS.

2. Nos ecrds seguintes, selecione os sintomas que estd a sentir. Os sintomas sdo
agrupados nas seguintes categorias:

¢ Mente

Mao e braco

Membros inferiores

Caminhar

Intestino e bexiga

3. Utilize as setas para a frente e para tras na parte inferior do ecra para se deslocar entre
as categorias. Pode deslocar-se entre as categorias sem selecionar qualquer valor para
uma categoria.

4. Depois de ter registado todos os seus sintomas, toque no botdo GUARDAR, que s6 é
apresentado depois de ter percorrido todas as categorias, independentemente de ter ou
ndo selecionado quaisquer sintomas.

Os sintomas selecionados séo apresentados no cartdo SINTOMAS.

O Sintomas | +‘“':I

5 sintomas o

Fadiga mental
Descoordenacgao
Dificuldade em caminhar
Falta de equilibrio

Perturbacdo sensorial

Quaisquer sintomas que tenha selecionado no dia anterior ndo sdo apresentados no cartdo
SINTOMAS. S6 mostra a sua selecdo de sintomas para o dia.
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Para indicar um surto:

1. Pode utilizar o dltimo cartdo em O seu diario para indicar se sofreu um surto. Toque no
cartdo SURTO.

@ Surto

Ja teve algum surto?

2. No ecré seguinte, registe a sua resposta para a pergunta Ja teve algum surto?

3. Também pode tocar na ligagéo O que é um surto? para obter mais informacdes sobre
0 que é um surto.

4. Toque no botdo Submeter.

Pode editar as suas respostas para as perguntas de Estado de espirito, Estado Fisico,
Sintomas e Surto a qualquer momento no mesmo dia. No entanto, no final do dia, os valores

sdo guardados no seu histdrico do didrio e ja ndo os podera editar.
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5.5 Assisténcia e feedback

A partir da seccdo Assisténcia e feedback, pode aceder aos seguintes recursos adicionais
para a utilizacéo da app:

* Perguntas frequentes: utilize esta opcdo para aceder a algumas das Perguntas
frequentes e respetivas respostas, que podem ajudar a resolver problemas semelhantes
enquanto utiliza a app.

» Contacte-nos: utilize esta op¢éo para obter o e-mail e o nimero de telefone para
contactar a assisténcia Roche para o seu pais/regido.

* Manual do utilizador: utilize esta opgéo para aceder a este manual do utilizador.
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5.6 Definicoes

O icone Definicdes '.' no canto superior direito do ecrd leva-o ao ecrd Definicdes. Pode

utilizar estas definicdes para personalizar a app de acordo com as suas necessidades.

Bem-vindo, 7

A SUa proxima consulta

Adicionar aqui E

A SUA SEMANA

" a 2

i

Correspondéncia de
simbolos
i

Espremn

O SEU DIARIO

Q Como se sente hoje?

HISTORICO DE ATIVIDADES

Quando estiver pronto para comecar, & aqui
gue ira ver todas as atividades que concluiu,

fi il @
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No ecra Defini¢cdes, pode:

Atualizar o seu perfil de utilizador (na pagina 114)

Mudar de Profissional de satde (na pagina 117)

Atualizar o seu plano (na pdgina 118)

Atualizar lembretes (na pagina 127) para concluir as suas atividades

Atualize o seu lembrete de Consulta (na pagina 134)

Ativar ou desativar a Biometria (na pagina 138)

Solicitar os seus dados (na pagina 139)

Alterar a sua palavra-passe (na pagina 139)

e Ligar-se a um sistema EMR (na pagina 142)
Além disso, pode:

e Rever este Manual do utilizador, o rétulo do produto, o Aviso de Privacidade e os
Termos e Condigdes de Floodlight™ MS
* Terminar sessdo em Floodlight™ MS Mobile Application (na pagina 145)

e Eliminar a sua conta (na pagina 147)

5.6.1 Atualizar o seu perfil de utilizador

As informacdes que fornece no seu perfil de utilizador permitem ao seu profissional de saide
localizar os seus dados e analisa-los consigo durante a proxima consulta. E-lhe pedido para
concluir o seu perfil duas semanas depois de se inscrever, se ainda néo o tiver feito.
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Para atualizar o seu Perfil de utilizador:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecré.

Bem-vindo,

A sua proxima consulta

A SUA SEMANA

r N

Correspondéncia de

simbolos Espren
0/1
-
A Y

2. No ecré Defini¢cdes, toque em O meu perfil.

C% O meu perfil

3. No ecra Informacées do meu perfil:

a. Introduza o seu NOME PROPRIO.
b.
C
d

Introduza o seu APELIDO.

. Utilize o selecionador de datas para selecionar a sua DATA DE NASCIMENTO.

. Selecione o seu SEX0O BIOLOGICO. Pode selecionar qualquer uma das seguintes

opgoes:
e Masculino

e Feminino
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* Interssexo
 Prefiro ndo responder
e. Selecione o seu PAIS.
f. Selecione o seu DIAGNOSTICO.
g. Selecione o ANO DIAGNOSTICADO.
h. Toque em GUARDAR.
Sugestao: s6 pode guardar o seu perfil depois de concluir todos os campos listados
acima.

4. Se as suas alteracdes forem guardadas com sucesso, Floodlight™ MS apresenta o ecra
Definicdes.
Para cancelar as alteracdes ao seu Perfil de utilizador:
1. Toque no botédo Voltar  na parte superior esquerda do ecra Informacdes do meu

perfil.

2. A mensagem de Confirmacéao é apresentada, conforme indicado abaixo:

Rejeitar as alteracdes?

Reparamos em algumas alteracdes nao
guardadas.
Pretende elimina-las?

3. Toque em SIM para confirmar que pretende descartar as alteragdes no perfil.

4. E apresentado o ecra Definigoes.

Também pode tocar em NAO, para voltar ao ecr Informacodes do meu perfil e
continuar a fazer alteragdes no seu perfil de utilizador.
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5.6.2 Mudar de Profissional de satide

Se mudar de profissional de saude, pode utilizar esta op¢édo para se conectar ao seu novo
profissional de saude se este também utilizar Floodlight™ MS. Também pode utilizar esta
opc¢édo para se conectar a um novo profissional de saude se receber um e-mail da instituicdo
do seu profissional de salide a informar de que lhe foi atribuido um novo profissional de
saude. Neste caso, devera conectar-se ao novo profissional de satide no prazo de quatro
semanas, apos o qual ndo podera realizar as suas atividades didrias. Se ndo se tiver conectado
a um novo profissional de saide apds oito semanas, ndo podera utilizar a app, a menos que
conclua os passos necessarios para se conectar a um novo profissional de sadde.

Os seus dados de Floodlight™ MS serdo partilhados com o seu profissional de satde. Para
se registar em Floodlight™ MS e partilhar os dados que recolhe com o seu profissional de
salde, é necessario um cddigo de inscri¢do (QR ou alfanumérico) unico. Ird receber este
cadigo de inscrigdo do seu profissional de satide. Se néo tiver recebido esta informagao,

contacte o seu profissional de saude.

Para mudar de profissional de satide:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecra Defini¢goes toque em O meu Profissional de satide.

Go O meu profissional
de saude

3. No ecré Esta ligado a:, toque em Alterar.
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Esta ligado a:

Este & o profissional de sadde com o qual
estd a partilhar os seus dados. Se
pretender parar de partilhar os seus
dados, contacte a nossa equipa de
assisténcia para obter assisténcia.

Alterar

4. No ecré seguinte, pode ligar-se ao seu novo profissional de saude:
a. Através da leitura do codigo QR
b. Introduzindo o cddigo de inscricdo numérico
Para obter mais informacdes, consulte Conectar ao seu Profissional de satide

(na pdagina 33).

5.6.3 Atualizar o seu plano

Discuta com o seu profissional de saude quais as atividades mais adequadas para si e com
que frequéncia as deve realizar. Em seguida, pode utilizar a op¢cdo A minha agenda para
definir o seu plano. O seu plano pode ser organizado em trés periodos de tempo diferentes:

e Semanal: o monitorizador de atividades € reposto na segunda-feira de cada semana.

* A cada duas semanas: o monitorizador de atividades € reposto a cada duas semanas.
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* Mensalmente: o monitorizador de atividades é reposto no primeiro dia de cada més.

Estes periodos de tempo sdo utilizados para determinar o modo como o0s seus objetivos sdo
apresentados nos cartdes de atividades no Painel de instrumentos. Por exemplo, se o periodo
de tempo definido for Semanal, os seus objetivos sdo calculados com base na
frequéncia/semana. No entanto, se o periodo de tempo definido for Mensalmente, os seus
objetivos sé&o calculados com base na frequéncia/més. Para obter mais informacoes, consulte

A sua rotina (na pagina 71).
A definicéo do seu plano € um processo em trés etapas:

1. Selecione o periodo de tempo a utilizar.

2. Selecione as atividades que pretende realizar.

Quando desativa uma atividade, esta ja ndo sera apresentada na seccdo A SUA SEMANA
do Painel de instrumentos. Para obter mais informacdes, consulte A sua rotina (na
pagina 71).

3. Defina a frequéncia de cada uma das atividades conforme necessario.

Isto determina quantas vezes ird realizar cada atividade no periodo de tempo definido.

Passo 1: Comecar e definir o periodo de tempo a utilizar:

1. Toque no icone Definicoes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecra Defini¢goes toque em A minha agenda.

e

A minha agenda

3. Utilize o primeiro controlo no ecrd A minha agenda para definir o periodo de tempo
para as suas atividades. Pode selecionar qualquer uma das seguintes opg¢des (a opgéo
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Semanal é selecionada por predefinicdo):

A minha agenda

Defina o intervalo de tempo com gue
pretende realizar as suas atividades;

° Semanal

A cada duas semanas

Mensalmente

Passo 2: Selecionar as atividades para o seu plano:

1. Toque no botdo ao lado de cada atividade para a incluir ou excluir do seu plano. Por
exemplo, a imagem seguinte mostra que todos as atividades, exceto a atividade
Desenhar uma Forma, esto incluidas no plano.
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5 Comecar

Correspondéncia de c
simbolos/nameros

Espremer um Tomate

B
Mdo esquerda (_/]
-,
Mdo direita J
oy

Desenhar uma forma
o
Mao esquerda j

Mao direita (

A

|

2. Toque no botdo ao lado de Desenhar uma Forma para a incluir no seu plano:
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Escolha as atividades que gostaria de
completar nesse intervalo de tempo e com
gque frequéncia:

Correspondéncia de (“&I
simbolos/numeros ~

Espremer um Tomate

Mdo esquerda ( :f-
~

Mao direita ]
«

Desenhar uma forma

-

Mio esquerda

Y,

Maio direita ( |

L

Passo 3: Definir a frequéncia de cada atividade:

1. Toque em Alterar por baixo da atividade para a qual pretende definir a frequéncia.

2. No ecré seguinte, utilize os botbes + ou - para especificar a frequéncia. Também pode
utilizar o teclado para introduzir um namero:
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Definir frequéncia para
Desenhar uma forma

Quantas vezes gostaria de C'DrT1p|ELEIF esta
atividade?

3. Nao é possivel selecionar ou introduzir um niimero superior ao maximo permitido no
periodo de tempo em questdo. Por exemplo, se o periodo de tempo for Semanal, ndo
pode definir uma frequéncia superior a 7. Da mesma forma, se o periodo de tempo for
Mensalmente, ndo pode definir uma frequéncia superior a 28.

4. Toque em qualquer ponto do ecré para fechar o teclado.

5. Toque em Guardar para guardar as alteracdes a frequéncia da atividade.
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Definir frequéncia para
Desenhar uma forma

Quantas vezes gostaria de completar esta
atividade?

@ 2 O

GUARDAR

6. Também pode tocar no botdo Cancelar no canto superior direito se ndo pretender

guardar as alteracoes.

Os novos valores sdo apresentados por baixo da atividade cuja frequéncia editou:
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5 Comecar

Correspondéncia de

simbolos/nimeros

-

(Alterar )
'\,,f,l'_l'_.-'

Espremer um Tomate

f o “n
Il‘..p l\.“_l_" ar _f-l

Desenhar uma forma

o

- =

I;...-ixltl_" ar )

Inversdao de Marcha

- ©

¥ k1
1 LErar |
\ l"\-I.l. al J

.,

Caminhar 2 minutos

«

-
| Alterar )
. S A

Depois de ter feito todas as alteracdes, toque no botdo Voltar no canto superior
esquerdo. As suas alteracdes sdo guardadas e a app leva-o de volta ao ecra Definicoes.

N&o € possivel desligar a seccéo Estado diario da sua rotina.
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Uma vez que s6 pode realizar a atividade Correspondéncia de Simbolos/Niimeros
uma vez em sete dias, ndo € possivel definir a frequéncia para:

* Mais de 1 para o periodo de tempo Semanal
e Mais de 2 para o periodo de tempo A cada duas semanas

* Mais de 4 para o periodo de tempo Mensalmente

Cada periodo de tempo pode ter uma frequéncia diferente para cada atividade. Por
exemplo, pode definir a frequéncia Semanal como 2 e a frequéncia Mensalmente como
6.

Indicar qual a mao a usar

Se ndo conseguir utilizar uma méao especifica para realizar as atividades Desenhar uma Forma
e Espremer um Tomate, pode indicar isso no ecrd A minha agenda em Definicdes. Assim, a
aplicacdo néo ird recomendar o uso dessa méo.

Para indicar que nao é capaz de usar uma mao especifica:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecré Defini¢des toque em A minha agenda.

ke

A minha agenda

3. Nas atividades Espremer um Tomate e Desenhar uma Forma existem dois botdes para a
Mao esquerda e Mao direita. Pode desligar qualquer um destes botbes para indicar que
ndo é capaz de usar essa mao para realizar a atividade em questao.

Por exemplo, para indicar que ndo pode usar a mdo direita para realizar a atividade
Espremer um Tomate, desligue o botdo para a Méo direita para a atividade Espremer um
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Tomate, como apresentado abaixo:

Espremer um Tomate

™
Méo esquerda ( |
gy

Mdo direita

Desenhar uma forma

Méao esquerda

Maéo direita

-.\"
( .I
7
(-\‘\I
|

;

-

( Alterar )

Se ambas as maos estiverem desligadas para uma atividade, o cartdo de atividade é removido
do carrossel no seu Painel de instrumentos. Se uma méo estiver desligada para uma
atividade, a aplicacdo deixa de lhe pedir para realizar a atividade com essa mao.

5.6.4 Atualizar lembretes

Pode configurar lembretes para o ajudar a manter-se no caminho certo do seu objetivo. Ha
duas categorias de lembretes na app:

« NOTIFICAGCOES NA APLICACAO: estes sio os Lembretes de atividade que pode
configurar para ajudar a manter-se no caminho certo com o seu plano e os seus
objetivos. Estas incluem as notificagcdes push no seu telefone e s6 as receberd se tiver
ativado a notificacdo para a app no seu telefone. Para obter mais informacdes, consulte
Permitir notificacdo (na pagina 57).

« NOTIFICAGOES POR E-MAIL: estas incluem notificagées do seu profissional de
saude acerca do seu progresso em Floodlight™ MS. Estas mensagens de e-mail sdo
enviadas para o endereco que utiliza para iniciar sesséo na app. Se desativar a
notificacdo Apoio da sua equipa médica, o seu profissional de satide néo lhe podera
enviar e-mails através de Floodlight™ MS Healthcare Professional's Portal.
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5 Comecar

No ecrd Lembretes, pode utilizar o botédo correspondente para ativar ou desativar uma

categoria de notificagoes.

Lembretes

Configure um lembrete para o ajudar a
manter-se no caminho certo para o seu

abjetivo.
NOTIFICACOES NA APLICAGAQ

Lembretes de Atividade

NOTIFICACOES POR EMAIL

Apoio da sua equipa
medica
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Para definir o seu lembrete de atividade:

1. Toque no icone Definicbes '.' no canto superior direito do ecré.

Bem-vindo,

A sua proxima consulta

A SUA SEMANA

-

Correspondéncia de
simbolos
0/1

L

S

Esprenm

2. No ecrd Definicdes, toque em Lembrete.

@ Lembretes

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Padgina 129




3. No ecréd Lembrete:
a. Certifique-se de que o botdo Lembretes de atividade esta ativado.

Lembretes

Configure um lembrete para o ajudar a
manter-se no caminho certo para o seu

abjetivo.
NOTIFICAGOES NA APLICAGAD

Lembretes de Atividade

NOTIFICAGOES POR EMAIL

Apoio da sua equipa
médica

b. Toque em Alterar.
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Lembretes

Configure um lembrete para o ajudar a
manter-se no caminho certo para o seu

abjetivo.
NOTIFICACOES NA APLICACAD

Lembretes de Atividade

«

NOTIFICAGOES POR EMAIL

Apoio da sua equipa
médica

c. Utilize o primeiro controlo para selecionar a hora em que o lembrete deve ser
apresentado no seu telemovel:
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Lembrete

Configure um lembrete para o ajudar a
manter-se no caminho certo para o seu
objetivo.

Hora

® 10:00 PM

Repetir
Segunda-feira

d. Utilize o segundo controlo para selecionar o dia/dias da semana em que deve ser
apresentado o lembrete para realizar as suas atividades:
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5 Comecar

Lembrete

Configure um lembrete para o ajudar a
manber-5e ne caminha cero para o seu
abjetive,

® 10:00 PM

sepunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

S5abado

Damingo

Pode selecionar quantos dias quiser. Quando toca num dia da semana, este é
selecionado. Se voltar a tocar no mesmo dia, anula a selecéo.
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e. Quando acabar, toque no botdo Voltar no canto superior esquerdo, para
guardar os seus lembretes e voltar ao ecréd Definicoes.

Se tiver ativado as notificagcdes push para a app no seu telemdvel, no dia e hora que tiver
selecionado, ird receber um lembrete para concluir as suas atividades.

5.6.5 Atualize o seu lembrete de Consulta

Pode adicionar e atualizar um lembrete de consulta no ecra Defini¢ées ou no seu Painel de
Instrumentos (consulte Adicionar um lembrete de Consulta (na pagina 67)).

Para adicionar uma consulta a partir do ecra Definicoes:
1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecra Defini¢oes, toque em A Minha Consulta.

= A minha consulta
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3. No ecrd A minha consulta:

a. Toque em Adicionar a sua consulta.

A minha consulta

Introduza a data da sua prdxima consulta para que
a aplicagdo Floodlight MS o possa ajudar a manter-
se no caminho certo e partilhe os seus dados com
o seu profissional de satde.

Adicionar a sua
=s consulta

Consultas anteriores

b. Selecione a data e a hora da sua préxima consulta no selecionador de datas.
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A minha consulta

Introduza a data da sua prdxima consulta para que
a aplicacdo Floodlight MS o possa ajudar a manter-
se no caminho certo e partilhe os seus dados com
o seu profissional de sadde,

—— Adicionar a sua +
e consulta

Consultas anteriores

c. Toque em Concluido.

A sua consulta foi adicionada.

Depois de adicionar um lembrete de consulta, pode tocar no icone do lapis ao lado da data da
consulta para editar a data ou a hora da sua consulta. Pode editar um lembrete de consulta a
qualguer momento até a sua consulta.

Também pode ver este lembrete de consulta no seu Painel de instrumentos, conforme
indicado abaixo:
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Bem-vindo,

A sua proxima consulta

A SUA SEMANA

. k4

Correspondéncia de

simbolos Espren
01
L F. .

Pode ver os seus lembretes de consultas passadas na lista Consultas Anteriores, conforme
indicado abaixo:
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A minha consulta

Introduza a data da sua prdxima consulta para gue
a aplicacdo Floodlight M5 o possa ajudar a manter-
se no caminho certo e partilhe os seus dados com
o seu profissional de satde.

Consultas anteriores

5.6.6 Ativar ou desativar a Biometria

Se tiver ativado o Touch ID® ou o Face ID® num telemével iOS, ou ativado a Biometria num
telemdvel Android, pode utilizar os dados biométricos para iniciar sessdo em Floodlight™

MS Mobile Application. Pode ativar a opc¢éo Biometria quando iniciar sessdo pela primeira vez
ou pode utilizar a opc¢do Definicdes > Biometria para ativar ou desativar esta funcionalidade a
qualquer momento.

Para ativar/desativar a Biometria para Floodlight™ MS:

1. Toque no icone Definicoes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecra Defini¢oes, toque em Biometria.
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3. Para ativar/desativar a Biometria para iniciar sessdo, toque no botdo da direita.

4. Utilize o botdo Voltar para voltar ao ecréd Definicoes.

5.6.7 Solicitar os seus dados

Pode contactar-nos a qualquer momento para obter uma cépia dos seus dados.

¢ Por e-mail:

Australia — floodlightms_support.au@roche.com
Austria — floodlight_support.at@roche.com
Alemanha — grenzach.support_floodlight@roche.com
Italia — italy.floodlightms@roche.com

Portugal — floodlightms_support.pt@roche.com
Espanha — FloodlightMS support.es@roche.com
Suica — floodlightms_support.ch@roche.com

Reino Unido — uk.floodlightms support@roche.com

EUA — FloodlightMS_support.us@gene.com

¢ Por telemovel:

Australia — 1800 570 627

Austria — 0800 012 327

Alemanha — 0800 4268426

Italia — 800 098 389

Portugal — 800910 428

Espanha — 900 922 301

Suica — 0800 35 66 35

Reino Unido — 0800 066 5557

EUA — 1-888-ILLUMNS (1-888-455-8668)

5.6.8 Alterar a sua palavra-passe

Pode alterar a sua palavra-passe a qualquer momento.
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Para alterar a sua palavra-passe:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecrd Definicdes, toque em Alterar a minha palavra-passe.

Alterar a minha
palavra-passe

3. No ecré Alterar a minha palavra-passe:
a. Introduza a sua PALAVRA-PASSE ATUAL.
b. Introduza a sua NOVA PALAVRA-PASSE.

Nota: pode utilizar caracteres especiais para criar uma palavra-passe mais segura.

c. Introduza novamente a nova palavra-passe no campo CONFIRMAR A NOVA
PALAVRA-PASSE.
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d. Toque em GUARDAR.

Alterar a minha palavra-
passe

PALAVRA-PASSE ATUAL

NOVA PALAVRA-PASSE

A sua palavra-passe tem de cumprir os seguintes
critérios:

* Pelo menos 8 caracteres

* Uma mistura de letras maidsculas e mindsculas
* Uma mistura de letras e numeros

CONFIRMAR A NOVA PALAVRA-PASSE

4. No ecrd A minha palavra-passe foi alterada, toque em CONCLUIDO.
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A minha palavra-passe
foi alterada

A sua palavra-passe foi alterada com sucesso.

4

CONCLUIDO

5.6.9 Ligar-se a um sistema EMR

A Floodlight™ MS Mobile Application pode ligar-se a um sistema EMR (registo médico
eletronico) de terceiros. Se o seu profissional de sadde utilizar um sistema EMR, podera optar
por ligar a sua conta Floodlight™ MS a sua conta EMR. Uma vez ligada, os seus dados
Floodlight™ MS ficam disponiveis para o seu profissional de satde através do sistema EMR.

Para se ligar a um sistema EMR disponivel:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecré.

2. No ecré Defini¢cdes toque em Ligacdes.

3. No ecrd Ligacdes, toque no sistema EMR externo ao qual se pretende ligar.
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4. No ecréd seguinte, toque em CONECTAR.

5. A Floodlight™ MS Mobile Application apresenta a interface de inicio de sessdo do EMR.
Siga as instrugdes no ecra e introduza os dados da sua conta EMR para se ligar ao
sistema EMR.

Quando a conta EMR é autenticada, a Floodlight™ MS Mobile Application apresenta o
ecrd Contas ligadas.

Contas ligadas

A partir de agora, os seus resultados da aplicagao
Floodlight M5 também estarao disponiveis no seu
perfil

+
+

CONCLUIDO

6. Toque em CONCLUIDO.

O ecré Ligacdes apresenta o icone de ligagdo em cadeia junto ao sistema EMR para indicar
que a sua conta Floodlight™ MS estd agora ligada a sua conta EMR.
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Ligacoes

Desligar de uma conta EMR

Pode desligar uma conta EMR associada da sua conta Floodlight™ MS em qualquer altura.

Para desligar de uma conta EMR associada:

1.

2
3
4
5

Toque no icone Defini¢ces 'o no canto superior direito do ecra.

. No ecra Definicdes toque em Ligacoes.

. No ecra Ligacgédes, toque no sistema EMR externo do qual pretende desligar.
. No ecra seguinte, toque emDESLIGAR.

. No ecra de confirmagéo, toque em SIM para desligar a conta EMR externa.
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Quando a conta EMR é desligada, a Floodlight™ MS Mobile Application apresenta o ecra
Contas desligadas.

Contas desligadas

As suas contas da aplicacao Floodlight MS e
foram desligadas com sucesso.

+ *

CONCLUIDO

6. Toque em CONCLUIDO.

5.6.10 Terminar sessdo em Floodlight™ MS Mobile Application

Por razdes de seguranca, a sua sessdo na conta de Floodlight™ MS Mobile Application
termina automaticamente apés 30 minutos de inatividade.

A app apresenta a seguinte mensagem de aviso cinco minutos antes de a sessdo estar
prestes a expirar. Neste ecrd de mensagem, pode tocar em CONTINUAR para continuar a
sua sessdo ou em TERMINAR SESSAO para terminar a sua sesséo.

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 145




5 Comecar

Manter-se ligado?

A sessdo vai expirar. Pretende continuar?

1:00

TERMINAR CONTINUAR

Também pode terminar sessédo no ecré Defini¢oes.

Para terminar sessio:

1. Toque no icone Definicdes 'n' no canto superior direito do ecra.

2. No ecrd Definicdes, desloque-se para a parte inferior e toque em Terminar sesséo.
INFORMACAD

Acerca de
Terminar

Eliminar conta

3. No ecré de confirmagéo, toque em TERMINAR SESSAO.

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 146




Terminar

Tem a certeza de que pretende terminar a
5855307

CANCELAR

Nota: também pode tocar em CANCELAR para continuar a utilizar a app.

5.6.11 Eliminar a sua conta

Desinstalar Floodlight™ MS Mobile Application ndo elimina a sua conta nem os seus dados.
Se ndo pretender continuar a utilizar a app e pretender eliminar a sua conta e todos os dados
associados a sua conta, pode utilizar a op¢do Eliminar conta no ecrd Definicdes.

A sua conta Floodlight™ MS Mobile Application sé pode ser eliminada a partir da app. Por

iSSo, execute 0s seguintes passos antes de desinstalar a app. Para obter mais informacdes

sobre a desinstalacéo da aplicagéo, consulte a aplicacdo Desinstalacao (na pagina 31)

Para eliminar a sua conta:

1. Toque no icone Definicdes 'a' no canto superior direito do ecra.

2. No ecré Defini¢gdes, toque em Eliminar conta.

3. No ecré Eliminar conta? escreva ELIMINAR no campo de texto.

A entrada de texto é sensivel a maitsculas e minusculas.
4. Toque em ELIMINAR TUDO.
5. Toque em OK.
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6 Perguntas frequentes

Nesta seccdo:

6.1 E se me esquecer da palavra-passe? ... 149
6.2 E se aminha conta for bloqueada? ... . 152
6.3 E se adquirir um telemaoOvel NOVO? ... 153
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6 Perguntas frequentes

6.1 E se me esquecer da palavra-passe?

Pode repor a sua palavra-passe através da ligacdo Esqueceu-se da sua palavra-passe? no
ecra Iniciar sesséao.

Para repor a sua palavra-passe:

1. Toque na ligacdo Esqueceu-se da sua palavra-passe? no ecré Iniciar sesséo.

® Precisa de ajuda? E

Floodlight MS

Mobile Application vi.3

E-MAIL*

Introduzir o seu e-mail

PALAVRA-PASSE*
Introduzir a sua palavra-passe

Esqueceu-se da sua palavra-passe?

Inscrever-se

INICIAR SESSAO

2. No ecrd Esqueci-me da minha palavra-passe:
a. Introduza o seu endereco de e-mail.
b. Toque em ENVIAR.
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Esqueci-me da minha
palavra-passe

E-MAIL*

3. Verifique o seu e-mail para obter o cddigo de confirmacao.

4. Quando tiver o cadigo de confirmacéo, toque em CONTINUAR no ecrd Verifique o
seu e-mail.
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6 Perguntas frequentes -

Verifique o seu e-maill

Envidamos-lhe um cédigo de confirmagdo para
samantha@email.com para que possa repor a sua
palavra-passe,

coa@tlﬁium

5. No ecré Criar nova palavra-passe:
a. Introduza o CODIGO DE CONFIRMAGAO.
b. Introduza a NOVA PALAVRA-PASSE.

Nota: pode utilizar caracteres especiais para criar uma palavra-passe mais segura.

c. Escreva novamente a nova palavra-passe no campo CONFIRMAR A NOVA
PALAVRA-PASSE.

d. Toque em SUBMETER.
6. No ecri Palavra-passe alterada, toque em CONCLUIDO.
7. E apresentado o ecr Iniciar sesséo.

8. Introduza o seu e-mail e a nova palavra-passe para iniciar sessao.
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6 Perguntas frequentes

6.2 E se a minha conta for bloqueada®?

A sua conta é bloqueada se efetuar seis ou mais tentativas falhadas de inicio de sessdo num
periodo inferior a 5 minutos.

Conta bloqueada

Ups, a sua conta foi temporariamente
bloqueada. Nao se preccupe, pode tentar
nowvamente mais tarde.

OK

A sua conta permanecera bloqueada durante 30 minutos. Apds 30 minutos, poderd iniciar
sessdo novamente. Nessa altura, também podera utilizar a fungéo Esqueceu-se da sua
palavra-passe? no ecra Iniciar Sessao para repor a sua palavra-passe. Para obter mais
informacdes, consulte E se me esquecer da palavra-passe? (na pagina 149)

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Padgina 152




6.3 E se adquirir um telemoével novo?

Se adquirir um telemdvel novo, tera de transferir e configurar a Floodlight™ MS Mobile
Application no telemdvel novo.

Para comecar a utilizar a aplicacdo no telemével novo:
1. Transfira e instale Floodlight™ MS Mobile Application no telemdével novo. Consulte
Transferir e instalar (na pdgina 16).
2. Inicie sessdo na aplicacédo no telemdvel novo. Consulte Iniciar sessao (na pagina 54).
3. Reveja as suas definicdes e atualize os seus dados pessoais e a sua rotina diaria.
Consulte Definicdes (na pagina 113)

Os dados histéricos de todas as atividades anteriores também estéo disponiveis no seu
telemdvel novo. Quando consultar os graficos das diferentes atividades, ird visualizar um

losango amarelo " indicando o dia em que comecou a utilizar este telemovel novo, conforme
apresentado abaixo:

Cognigao

Correspondéncia de simbolos "

Correspondéncia de simbolos

25

16 simbaolos
20
10

e 0O gue significa isto?

f li (2
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7 Informacoes adicionais

Nesta seccdo:

7.1 Ligacdo alnternet ... . 155
7.2 EVENTOS a0VEISOS . o 156
7.3 GaraNtia 157
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7.1 Ligacéo a Internet

Em Floodlight™ MS Mobile Application, pode concluir as suas atividades diarias no modo
offline. No entanto, ird necessitar de uma ligacéo a Internet (Wi-Fi ou dados moveis):

» Para transferir os dados da sua atividade para o servidor.
» Para ver as métricas para as suas atividades.

 Para visualizar os seus Dados histdricos.
Caso tenha instalado uma aplicagdo de seguranca de terceiros no telemdvel, pode

bloquear a sua ligacéo a Internet e evitar a utilizagéo de todas as funcionalidades do
Floodlight™ MS Mobile Application.
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7.2 Eventos adversos

Um evento adverso é definido como qualquer ocorréncia médica desfavoravel, doenca ou
lesdo n&o intencional, ou sinais clinicos desfavoraveis (incluindo resultados de testes
anormais), relacionados com esta atividade Floodlight™ MS. Embora ndo existam eventos
adversos conhecidos relacionados com as atividades, os potenciais eventos adversos incluem
depressdo e/ou comportamento suicida desencadeado por uma interpretagéo incorreta dos
resultados das atividades. Para mitigar estes riscos, tenha em atencéo os seguintes avisos:
ndo tente interpretar os dados apresentados pelos graficos de resumo (seccdo Avisos e
precaucdes). Se estiver a experienciar ou pensar que pode ter tido um evento adverso,
comunique essa informagé&o (consulte a seccdo Assisténcia para obter informacgdes de
contacto).
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7.3 Garantia

Consulte a seccdo Sem Garantias nos Termos e Condic¢des de Floodlight™ MS Mobile
Application.
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8 Assisténcia

Se ocorrer algum problema com a utilizagcdo de Floodlight™ MS Mobile Application, pode
contactar-nos a qualquer momento.

¢ Por e-mail:

Australia — floodlightms_support.au@roche.com
Austria — floodlight_support.at@roche.com
Alemanha — grenzach.support_floodlight@roche.com
Italia — italy.floodlightms@roche.com

Portugal — floodlightms support.pt@roche.com
Espanha — FloodlightMS support.es@roche.com
Suica — floodlightms_support.ch@roche.com

Reino Unido — uk.floodlightms_support@roche.com
EUA — FloodlightMS_support.us@gene.com

¢ Por telemovel:

Australia — 1800 570 627

Austria — 0800 012 327

Alemanha — 0800 4268426

Italia — 800 098 389

Portugal — 800910 428

Espanha — 900 922 301

Suica — 0800 35 66 35

Reino Unido — 0800 066 5557

EUA — 1-888-ILLUMNS (1-888-455-8668)
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8 Assisténcia

8.1 Notificacdo de nova versao

Quando estd disponivel uma nova versdo de Floodlight™ MS Mobile Application para instalar
no seu telemavel, podera ver a seguinte mensagem:

Nova versao disponivel!

Existe uma nova versao da aplicacao
Floodlight M5 na App Store. Gostaria de
atualizar agora?

AGORA NAO ATUALIZAR

Esta mensagem s0 é apresentada se tiver desativado as atualizagcdes automaticas para a app.
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8 Assisténcia -

8.2 Notificacdo de manutencéo

De tempos a tempos, a equipa de apoio de Floodlight™ MS pode planear janelas de
manutengéo, onde € disponibilizada aos utilizadores uma nova versdo de Floodlight™
MS Mobile Application.

Quando é planeada uma janela de manutencéo, aparece uma mensagem de Manutencéao
Agendada na parte inferior do ecré da app.

HISTORICO DE ATIVIDADES

00%00

Manutencdo agendada

1~ (@O

i

&

Pode clicar em Compreendi para fechar a mensagem ou clicar na seta direita para obter
mais informacgdes sobre a préxima manutencao.
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8 Assisténcia

Manutencao agendada

A aplicacdo Floodlight MS estara
indisponivel de

WAXXX a
XXXXX (aprox.)

Estamos a efetuar manutengdes
agendadas para atualizarmos o nosso
servico. Pode continuar a realizar as suas
atividades. Mo entanto, é possivel que
algumas funcionalidades ndo estejam
disponiveis durante esse periodo.

Agradecemos a sua compreensao.

OK

Toque em OK para fechar a mensagem e voltar ao ecra anterior.

A mensagem de Manutencao agendada € apresentada sempre que inicia sessédo até que a
manutencéo esteja concluida.

Se iniciar sessdo na app com uma janela de manutencdo em curso, vera a seguinte
mensagem e algumas das funcionalidades da app podem né&o estar disponiveis:
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8 Assisténcia

Aplicacao em
manutencao

A aplicacdo Floodlight MS estara
indisponivel de

HAHNAX A
K (aprox.)®

Estamos a efetuar manutencdes
agendadas para atualizarmos o nosso
servico. Pode continuar a realizar as suas
atividades. No entanto, é possivel que
algumas funcionalidades nao estejam
disponiveis durante esse periodo.

Agradecemos a sua compreensao.

OK
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9 Anexo A

Nesta seccdo:

9.1 Software de cOdigo aberto ... 164
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9.1 Software de cddigo aberto

9.1.1 Licencas e notificacdes de licenca de cédigo aberto (para iOS)

A tabela seguinte indica o software de cddigo aberto utilizado como parte de Floodlight™

MS Mobile Application para os dispositivos iOS.

e Library=TrueTime-5.0.3

e Version=5.0.3

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=AWSCognitoldentityProviderASF-2.24.5

e Version=2.24.5

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=AWSAuthCore-2.24.5

e Version=2.24.5

e License=Apache 2.0

» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=AWSCore-2.24.5

e Version=2.24.5

e License=Apache 2.0

» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=AWSCognitoldentityProvider-2.24.5

e Version=2.24.5

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=AWSMobileClient-2.24.5

e Version=2.24.5

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
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Library=Split-2.19.1

e Version=2.19.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=10SSecuritySuite-1.9.6

e Version=1.9.6

e License=BSD 2

 Link=https://opensource.org/licenses/BSD-2-Clause
Library=ReachabilitySwift-5.0.0

 Version=5.0.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=jquery-3.5.1.min.js

e Version=3.5.1

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Amplitude-7.2.2

» Version=7.2.2

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=JRSwizzle-1.0

e Version=1

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Sourcery-1.6.0

» Version=1.6.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Peasy-1.2.0

« Version=1.2.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
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Library=SwiftyMocky-4.1.0

» Version=4.1.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=SwiftGen-6.6.2

» Version=6.6.2

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=ZIPFoundation-0.9.16

e Version=0.9.16

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Swinject-2.8.3

» Version=2.8.3

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=SwiftLint-0.51.0

» Version=0.51.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Wormholy-1.6.6

» Version=1.6.6

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=SwiftFormat/CLI-0.51.4

e Version=0.51.4

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=NewRelicAgent-7.4.3

e Version=7.4.3

e License=New Relic contract

 Link=https://docs.newrelic.com/docs/licenses/overview/
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Library=lottie-ios-3.5.0
e Version=3.5.0
e License=Apache 2.0
 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Library=SnapshotTesting-1.11.0

e Version=1.11.0

e License=MIT

 Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=Charts/Core-3.6.2

e Version=3.6.2

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=Charts-3.6.2

e Version=3.6.2

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

9.1.2 Licencas e notificacoes de licenca de codigo aberto (para
Android)

A tabela seguinte indica o software de codigo aberto utilizado como parte de Floodlight™
MS Mobile Application para os dispositivos Android.
 Library=aws-android-sdk-cognitoidentityprovider-asf-2.64.0.aar
e Version=2.64.0
e License=Amazon Software
e Link=https://aws.amazon.com/asl/
 Library=aws-android-sdk-cognitoidentityprovider-2.64.0.aar
e Version=2.64.0
e License=Amazon Software
e Link=https://aws.amazon.com/asl/
¢ Library=aws-android-sdk-mobile-client-2.64.0.aar
e Version=2.64.0

¢ License=Amazon Software

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 167



e Link=https://aws.amazon.com/asl/
Library=aws-android-sdk-auth-core-2.64.0.aar

e Version=2.64.0

» License=Amazon Software

e Link=https://aws.amazon.com/asl/
Library=firebase-iid-interop-17.1.0.aar

e Version=17.1.0

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=firebase-measurement-connector-19.0.0.aar

e Version=19.0.0

e License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=play-services-stats-17.0.2.aar

e Version=17.0.2

e License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=play-services-base-18.0.1.aar

e Version=18.0.1

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=play-services-cloud-messaging-17.0.1.aar

e Version=17.0.1

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=play-services-basement-18.1.0.aar

e Version=18.1.0

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=play-services-tasks-18.0.2.aar

e Version=18.0.2

» License=Android SDK
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e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=core-common-2.0.2.aar

e Version=2.0.2

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=review-2.0.1.aar

e Version=2.0.1

» License=Android SDK

e Link=https://developer.android.com/studio/terms
Library=javax.inject-1.jar

e Version=1

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=documentfile-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=print-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=loader-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=interpolator-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=legacy-support-core-utils-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=cardview-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=cursoradapter-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=viewpager-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=localbroadcastmanager-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=swiperefreshlayout-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=Ilegacy-support-core-ui-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=asynclayoutinflater-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=listenablefuture-9999.0-empty-to-avoid-conflict-with-guava.jar

» Version=9999.0-empty-to-avoid-conflict-with-guava

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=0kio-2.2.2 jar

e Version=2.2.2

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=retrofit-2.9.0.jar

e Version=2.9.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=core-common-2.1.0.jar

e Version=2.1.0

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=vectordrawable-animated-1.1.0.aar

e Version=1.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=vectordrawable-1.1.0.aar

e Version=1.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=coordinatorlayout-1.1.0.aar

e Version=1.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=viewpager2-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=converter-gson-2.9.0.jar

e Version=2.9.0

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=converter-scalars-2.9.0.jar

e Version=2.9.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=customview-1.1.0.aar

e Version=1.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=drawerlayout-1.1.1.aar

e Version=1.1.1

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=versionedparcelable-1.1.1.aar

e Version=1.1.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=biometric-1.1.0.aar

e Version=1.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=transport-api-3.0.0.aar

e Version=3.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-encoders-17.0.0.jar

e Version=17.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-encoders-json-18.0.0.aar

e Version=18.0.0

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=annotations-22.0.0.jar

e Version=22.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=error_prone_annotations-2.9.0.jar

e Version=2.9.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-encoders-proto-16.0.0.jar

e Version=16.0.0

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=annotation-1.3.0.jar

e Version=1.3.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=shapeofview-1.4.7.aar

e Version=1.4.7

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-compiler-embeddable-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-stdlib-jdk8-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-stdlib-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-klib-commonizer-embeddable-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-annotation-processing-gradle-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-parcelize-compiler-1.6.21.jar

e Version=1.6.21

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-annotations-16.1.0.jar

e Version=16.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlinx-coroutines-core-jvm-1.6.4.jar

e Version=1.6.4

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlinx-coroutines-play-services-1.6.4.jar

e Version=1.6.4

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-stdlib-jdk8-1.7.20.jar

e Version=1.7.20

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-stdlib-1.7.21 jar

e Version=1.7.21

e License=Apache 2.0

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 174



» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlin-stdlib-common-1.7.21.jar

e Version=1.7.21

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=detekt-cli-1.22.0.jar

e Version=1.22.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=shot-android-5.14.1.aar

e Version=5.14.1

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=detekt-formatting-1.22.0.jar

e Version=1.22.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=core-splashscreen-1.0.0.aar

e Version=1.0.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-common-20.2.0.aar

e Version=20.2.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-datatransport-18.1.7.aar

e Version=18.1.7

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-components-17.0.1.aar

e Version=17.0.1

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-installations-17.1.0.aar

e Version=17.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-installations-interop-17.1.0.aar

e Version=17.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=transport-runtime-3.1.8.aar

e Version=3.1.8

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=transport-backend-cct-3.1.8.aar

e Version=3.1.8

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-common-ktx-20.2.0.aar

e Version=20.2.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=material-1.6.1.aar

e Version=1.6.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-messaging-23.1.1.aar

e Version=23.1.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=firebase-messaging-ktx-23.1.1.aar

e Version=23.1.1

e License=Apache 2.0

Floodlight™ MS Mobile Application | Manual do utilizador | Pagina 176



» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=lifecycle-process-2.5.1.aar

e Version=2.5.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=viewbinding-7.4.0.aar

e Version=7.4.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=viewbinding-7.4.1.aar

e Version=7.4.1

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=work-runtime-ktx-2.8.0.aar

e Version=2.8.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=hilt-core-2.45.jar

e Version=2.45

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=hilt-android-2.45.aar

e Version=2.45

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=hilt-compiler-2.45.jar

e Version=2.45

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=dagger-lint-aar-2.45.aar

e Version=2.45

e License=Apache 2.0
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» Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=dagger-2.45.jar

e Version=2.45

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=security-crypto-1.1.0-alpha05.aar

e Version=1.1.0-alpha05

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=certificatetransparency-1.1.1.jar

e Version=1.1.1

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=certificatetransparency-android-1.1.1.aar

e Version=1.1.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=org.jacoco.ant-0.8.7.jar

e Version=0.8.7

e License=Eclipse 2.0

 Link=https://opensource.org/licenses/EPL-2.0
Library=org.jacoco.agent-0.8.7.jar

e Version=0.8.7

e License=Eclipse 2.0

 Link=https://opensource.org/licenses/EPL-2.0
Library=org.jacoco.agent-0.8.8.jar

e Version=0.8.8

e License=Eclipse 2.0

 Link=https://opensource.org/licenses/EPL-2.0
Library=org.jacoco.ant-0.8.8.jar

e Version=0.8.8

e License=Eclipse 2.0
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e Link=https://opensource.org/licenses/EPL-2.0
Library=android-sdk-2.25.2.aar

e Version=2.25.2

e License=MIT

e Link=https://opensource.org/licenses/MIT
Library=library-3.4

e Version=3.4

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=openCV451.aar

e Version=

e License=Apache 2.0

o Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=android-agent-6.9.2.jar

e Version=6.9.2

e License=New Relic contract

e Link=https://docs.newrelic.com/docs/licenses/overview/
Library=review-ktx-2.0.1.aar

e Version=2.0.1

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=MPAnNdroidChart-v3.1.0.aar

e Version=v3.1.0

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
Library=kotlinx-coroutines-bom-1.6.4.pom

e Version=1.6.4

e License=Apache 2.0

 Link=https://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0
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